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Korvasut:
Budapest
is beledll
a perbe

Zrt. 2022 végén bejelentette, ezer
fat terveznek kivagni a XI. ke-
riilletben a vaganybdvités miatt. :
A tavaly elrendelt fakivégasi mo- :
ratérium idén janudr 15-éig szolt, |
azt kovetSen veszélybe keriilt :
a kornyék egyetlen zold parkja,
a Hamzsabégi sétany. :
Az o¢nkormanyzat két civil :
szervezettel kozosen kozigaz-
gatasi per keretében fordult :
a birésaghoz, amelynek :
dontése meggétolta, hogy
elinduljon egy ,irdat- :
lan méreti, tomeges

fakivagasokkal —jaro

természetpusztitas” :

a Hamzsabégi 1t :

mentén — emelte ki :

januari  sajtétéjékoz- :

tatojan dr. LdszI6 Imre
polgarmester.

A beruhdzas korab-
bi engedélyét a birdsag
- semmissé nyilvénitotta, :
= dontésében részletesen leirva, :
milyen szempontok alapjén kell :
elkésziteni Ujra a tanulmanyt. :
Az ismételten beadott dokumen- :
tum az Onkorményzat szerint
ezeknek a szempontoknak nem
felel meg, ezért Ujbuda ismét
birésagon tdmadta meg az tjabb :
engedélyt. A birésag a beadvanyt :

ALMA: A LENYEG
MINDIG A ZENE

A févaros is csatlakozik
Ujbuda Onkorményzata
és a civilek a Déli
Korvasat kérnyezetveé-
delmi engedélye ellen
inditott peréhez.

Ahogy arrél korabbi szamaink-
ban mar beszdmoltunk, a kerii-
leti vezetés és a beruhazas ellen
fellép6 civil szervezetek éallas-
pontja szerint a Déli Korvasut
megépitése miatt silyos kornye-

zetkarositasra késziil az Epitési
és Kozlekedési Minisztérium,
amely beavatkozds szerintiik
visszafordithatatlan karokat
okozna és rontand a kornyéken
€16k életmindségét.

A beruhazé, a Mészdros Lorinc

befogadva azonnali jogvédelmet :
rendelt el, igy a sétény fait jelen- :
leg nem fenyegeti a kiirtds ve- :
szélye. Lasz16 Imre polgdrmester
kérésének eleget téve a Févaros is
csatlakozott a perhez, igy tdmo-
gatva a civilekkel kozos torek-

Az Alma Egyiittes rendszeresen lép fel a keriileti

rendezvényeken, legutdbb a tavalyi adventi vasaron.

Az Ujbudai Nagykéavéhaz legutdbbi vendége
Buda Gabor, az Alma frontembere volt.

tulajdonaban 1évé V-Hid Epitd  vést.

Forint, adok, Tobb jutidén Pro Cultura- Magikus
arsapka a raszorulokra portrék akrobatika

Rekorder dragulds:
a gazdasdagpolitika is fiiti
az elszdallé magyar inflaciot

Az Gjbudai Rock’n’Magic
Sportegyesiilet idén is halmozta
a bajnoki cimeket

Bakai-Nagy Zita alpolgarmester:
hathatés valaszt ad Ujbuda
a szocidlis valsagra

Idén Pappné Mika Edit helytorté-
nész és Matyasi Péter képzémii-
vész kapta a Pro Cultura dijat
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December 1-jét6] parkolasi zénaba von-
tak Ormez4 jelentds részét, Kis-Ormezd
z6nasitdsa pedig februadr 6-an kezdé-
dott el. Hintsch Gyorgy alpolgdrmester
az elmult két és fél honap tapasztala-
tai tiikrében elmondta, az intézkedés
bevaltotta a hozza flizott reményeket,
bevezetése 6Ota jelentGsen nétt a szabad
parkoléhelyek szdma, a lakék hosszu ko-
rozés helyett otthonuk kézelében tudnak
megallni. Lindmayer Bence, az Ujbuda
Parkoléstizemeltetd Kft. tigyvezet&je ar-
rol szamolt be, hogy december 6ta 1200
parkolasi engedélyt valtottak ki Orme-
z6n, tobb mint 80 szazalékban elektro-
nikus uton.

Az alpolgarmester az eddigi kedvez6
tapasztalatok alapjan a kis-6rmez6i zéna-
sitastél szintén a parkolasi helyzet javu-
lasat varja. Annak érdekében, hogy a la-

Ormezé: felszabadu
parkolelgek

A
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Tuz a szomszédban: életet
mentett az Gjbudai ormester

Horvdth Krisztidn 6r-
mester januar 20-4n
nem negyed 7-kor indult
el XI. keriileti otthona-
bol a Renddrségi Okta-
tasi és Kiképzd Kozpont
(ROKK) Rend6rképz6
Akadémia adyligeti ob-
jektumaba, hanem tiz
perccel kés6bb, és idds
szomszédja ennek ko-
szonheti az életét.

— Ritkan fordul elg,
hogy nem 6.15-kor,
hanem 6.25-kor 1épek
ki a lakas ajtajan. Ady-
ligetre igy is id6ben
kiérek, csak utkozben
nem tudok reggelit ven-

— kezdte a torténetet
Horvéth Krisztidn 6rmester. — Ahogy feldltézve, ttra készen
kinyitottam az ajtot, gomolygd, fekete, kormos fiistot lattam
magam el6tt. Valosaggal visszalokott a lakasba. Az ajtét gyor-
san visszazartam, és kinyitottam az ablakot a bejarattal szem-
ben 1év6 konyhéban, kozben pedig bekiabaltam sziileimnek
és a jegyesemnek, hogy ébredjenek fel, és hivjdk a 112-t, mert
tliz van a hazban. Ekkor méar a konyharuhdat nedvesitettem,
és az arcom elé tartva kiléptem, hogy a hazat felverjem. Apadm

kéknak legyen idejiik kivéltani az engedélyeket és megszokni Az Ormezén szakaszosan zajlé zénabgvités kapcsan az al-
az iij rendszert, februar végéig tiirelmi idészak van érvényben  polgarmester arrél is tajékoztatott, hogy mivel Ormezé olyan
— addig senkit nem biintetnek meg, csak figyelmeztetésekre = fovérosi zénaban helyezkedik el, ahol korlatlan ideig lehet
lehet szamitani. varakozni, a kordbbi igéreteknek megfeleléen és a lakossagi
kérésekkel 6sszhangban kezdeményezte

sz0lt vissza, és 6 tarcsazta a segélyhivot.

Lehajolva, hunyorogva, lélegzetét visszatartva csongetett
be el6szor az emeletiikon 1évé harom lakasba. Kopogtatott,
és ahogy a rongyon keresztiil tudott kiabalt, de vissza kellett
futnia a lakdsukba, mert fulladozott. A legkdzelebbi ingatlan-

ban nem volt senki, de a két tdvolabbiban otthon tart6zkodtak
a lakok. Az egyikben egy id6s néni, a masikban pedig egy fi- :
atal hazaspar volt, akik nagyon led6bbentek a tiizeseten. Kldri :

néni viszont nem nyitott ajtét, az érmester ekkor vette észre,

hogy az 6 bejéarata aldl jon ki a fiist a folyoséra. Mivel megszé- :
diilt, letimolygott az udvarra, a tlizolték és a mentdsok ekkor :
mar uton voltak. Az 6rmester gyorsan visszament, és a dérom- :
bolésére Klari néni végre ajtét nyitott. Csodaval hatdros mo- .
don a 94 éves n6 nem szenvedett maradandd karosodast, de :
végzetes lett volna, ha ott és akkor Horvath Krisztidn nem :
hozza ki a fiistds, részben ég6 lakasbol. A tlizoltok megéllapi- :

tottak, hogy rovidzarlat okozta a tiizet.

Zsaru magazin, ittlakunk.hu :

a févarosnal, hogy harom drdban maxi-
malizaljdk a varakozds id6tartamat azok
szamara, akik nem rendelkeznek éves par-
kolasi engedéllyel. igy kivédhets, hogy
példaul a kozeli Budapest One irodahéaz
dolgozéi a viszonylag olcsé 6radij fejében
Ormezén parkoljanak.

Fontos tudni, hogy a fizet6s zdénaba
bevont teriileteken miikodé vallalkozok
gazdalkodoi engedélyt valthatnak ki,
amelynek birtokaban fél aron tudnak par-
kolni az érintett helyen. Eves engedélyt
csak az adott varosrészben allandé lak-
cimmel rendelkez6k valthatnak ki, egy

Kozos ligy

a kdztisztasag

. A kozosségi egyiittélés alapvet§ szabalyairdl sz6l6
. rendelet értelmében, minden iizlet koteles gondos-
¢ kodni arrdl, hogy sajét teriiletét tisztan tartsa, gon-
¢ doskodjon az iizlet el6tti szemetes kihelyezésérél
© és annak iiritésérdl.

Az iizletek tdjékoztatasa Albertfalvan folytatédik,

. a kozteriilet-feliigyelet és a varosiizemeltetés mun-
. katarsait Gordg Andrds képviseld is elkisérte.

Ujbuda Onkorményzata egységes, keriileti lo-
goval ellatott hulladékgy(ijté edényt ad a keriileti

. tizleteknek. Amennyiben a tulajdonosok, tizemelte-
| | t6k szeretnének az iizlet elé ilyen kukat kihelyezni,
© igényiiket a varosuzo@ujbuda.hu e-mail cimen je-
. lezhetik.

101 esztendés lenne Géncz Arpad

Februar 10-én lett volna 101
éves Gdncz Arpad néhai
koéztarsasagi elndk, és ezzel le
is zarult a Géncz 100 emlékév.
Dr. Lészl Imre, Ujbuda
polgarmestere igy emlékezett
Facebook-posztjaban: ,,Géncz
Arpéd volt az a politikus, aki

Ujbudan is forgattak a S|kersorozatot

lakésra pedig maximum két engedély jar. személyében és szellemisé-

gében képviselte mindazt, ami
az a politika, amiben hinni
érdemes, amiért &s aminek
jegyében cselekedni kell.
Eppen ezért az emlékévvel
nem is ér véget mindaz, ami
ebbe a 12 hdnapba stirliss-
dstt kiallitasok, felolvasasok : ———— —

és emlékezések soran. Goncz Mar a legnépszer{ibb streamingszolgaltaton is lathatd
Arpad politikai és személyes a vilagszerte oriasi nézettségli izraeli akcidsorozat, a Fauda
hitvallasa ugyanis ma, holnap negyedik évada, amelynek néhany epizédjat keriiletlinkben
és mindorokkeé felettlink forgattdk. A minap a Facebookon tettek kézzé az alkotdk
lebeg, mérce és mindennapi néhdany képet a forgatasrdl, melyeken feltlinnek Gjbudai
életlink viszonyitasi pontja helyszinek is. A sorozatban sajnos Ujbuda nem magét,
lesz”. hanem Briisszelt jatssza.

- Megsziinik
a posta
a Bocskain

- AMagyar Posta tgjé-
. koztatasa szerint

Tébb mint két és félszer
annyian jelentkeztek idén

az Ujbudai Didksport Fesztival
sakkversenyeire, mint tavaly.
A mérkézéseket tSbb korcso- ~ a Polgarmesteri Hivatal
portban rendezték meg. - (1113 Budapest, Bocskai
februér 9-16. koz6tt az UijdCIi Gt 39_|_|_1.] épiiletében
Jozsef Attila Gimnaziumban

és a TIT Stadidban. Az dlta-
lanos iskolasok kategoriajaban
egyéniben 96, csapatban 20
nevezés, mig a kézépiskola-
soknal 53 egyéni és 5 csapat-
nevezés érkezett.

Eot6: Facebook/Fauda

iy

tizemeld postai kiren-

. deltség miikddtetése

- megsziinik. Az egység

- utoljara 2023. februdr

- 14-én nyit ki. A legkdzelebbi
- kirendeltség a Budapest

. 112-es szam posta lesz

- aFehérvari Gt 9-11. alatt.

Csak egy hivas a segitség - figyeljlink
hajléktalan embertarsamkra.
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Taléan nem gondolnank, de a jaro-
kel6knek hatalmas szerepiik van
a hajléktalanok gondozasaban.
A hideg téli id6szakban, amikor
a hémérséklet fagypont ala csok-
ken, kiemelten fontos a fedél nél-
kiil é18k segitése.

A kertileti kozteriilet-feltigye-
letnél kiilon jarérszolgalat foglal-
kozik a hajléktalanok tart6zkoda-
sanak felderitésével és folyamatos
ellenérzésével. A Magyar Maltai
Szeretetszolgalattal és a XI. kerti-
leti rend6rkapitanysag munkatar-

saival egytittmiikodve prébaljak
segiteni 6ket, és meggydzni arrol,
hogy vegyék igénybe a nappali
vagy éjjeli melegeddket, a szoci-
alis ellatasokat.

Ha segitségre szoruld hajlék-
talant 14t az utcdn — kiilondsen
az esti érdkban —, kérjik, hiv-
ja a Maltai Szeretetszolgalat
és a Menhely Alapitvany diszpé-
cserszolgalatat a (06/1) 338-4186-
os telefonszdmon vagy az Ujbuda
Kozteriilet-feliigyeletet a (06/1)
688-6999-es szdmon!

m.e.m PALYAZATIKIIRAS

i 4 PALYAZATI KIIRAS

Palyazati hatarido:
2023. februar 22.

RESZLETEK: UJBUDA.HU

A
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Ma mar nem egyszeriien draga
a mindennapi kenyeriink, de

a Vilagbanknal Magyarorszag
azon orszagok kdzo6tt szerepel,
ahol a leggyorsabban emel-
kednek az élelmiszerarak.

Ha egész Eurdpat sijtja

az energiavalsag és az orosz-
ukrén hébora 6sszes hatésa,
akkor miért szenved nalunk
kevésbé a legtébb orszag?
Hogyan lehet az importsonka
olcsdbb, mint a helyben
késziilt? Az okok a sajatos
magyar gazdasagpolitikaban
keresenddk.

Ha osszevetjiik az Eurostat friss adatait
— amelyek szerint Magyarorszag az EU
masodik legszegényebb orszaga (egyediil
Bulgariét el6zziik meg) — a G7 gazdasagi
portal altal idén januéar végén 53,7 szaza-
lékosra mért hazai élelmiszer-inflaciéval,
kegyetlen tréfa 4ldozatdnak érezhetjiik
magunkat. — Pedig a kialakult helyzet
nem a véletlen miive — allitja Braunmdiller
Lajos, a Portfolio gazdasagi portal elem-

melyest er6sodott, de tobbéves dsszevetés-
ben még mindig a leggyengébbek kozott
szerepel a magyar fizetGeszkoz. Ez oriasi
hatassal van az arakra, ugyanis egyira-
nyu utcaba tereli az inflaciét. — Ha a be-
szerz6 német sajtot, holland hust, francia
csemegéket véasarol eurdért, egy gyenge
arfolyamhoz igazitja a fogyaszto6i arat. Ha
a forint kés6bb er6sodik, akkor is a legrit-
kabb esetben csokken ez a meghatarozott
ar — magyarazta a szakérto.

Félelem és reszketés

a kereskedelemben
A sokféle inflaciés hatasra ra tesz egy la-
péttal a magyar keresked6i hozz4éllas. Na-
gyon leegyszertisitve ez a ,,csak azért sem
fogok rosszul jarni” kitétellel is leirhatd,
amit azonban Braunmiiller Lajos szerint
nem feltétlentil a kapzsisag mozgat. — Min-
den szerepl6 igyekszik bebiztositani ma-
gat, mert az ag is hizza: béreket kell emel-
ni, drga az alapanyag és az energia. Erre
jon még ra az igen komoly
tételnek szamité Kkis-
kereskedelmi  kii-
I6nad6, valamint
az inflaciét fiit6
hatésagi  é&razas,
vagyis az drsapka,
ami a keresked6t arra

E Tavaly decemberben éves
osszehasonlitasban mar csaknem

L4 szazalékkal csokkent a kiskereskedelmi
forgalom, a takarékoskodas

azokra is jellemzé lett, akik voltaképp
nem kényszeriilnének ra.

Egy biztos: a hisvéti menii

nagyon draga lesz

zGje. Az arak azért épp az élelmiszerek
piacan kezdtek &riilt vagtaba, mert alap-
sziikségletr6l van sz, ezek megvasarlasat
nem lehet tigy elodazni, mint egy 4j autd-
ét. A sziik fogyaszt6i mozgastér megnehe-
ziti a keresletcsokkenést.

A felfelé tart6 spiralt alapvetéen a nyers-
anyag- és az energiaarak emelkedése
mozgatja; ezek a hatdsok viszont Svédor-
szagtél Spanyolorszagig mindenhol érvé-
nyesiilnek. Kérdés, hogy az inflacié terén
is kiilonck6d6 Magyarorszag miért hizza
megint a rovidebbet. Az elemz6 szerint
a valasz nagyrészt a forintban keresen-
d6. Az elmult egy évben az euréval vagy
a dollarral szemben rekordszintre siillyed6
arfolyam az oktéberi mélypont 6ta vala-

kényszeriti, hogy veszteségesen
értékesitsen alapvetd élelmisze-
reket, rdadasul hosszu tavon. Ezt
a veszteséget, aremelés formajéban,
a kereskeddk tipikusan
szétteritik sajat termék-
palettdjukon. — Ezért

hiadba er6sodik a forint,

a bizonytalan magyaror-

szagi gazdasagi kornye-

zetben, ahol barmikor
hozhatnak egy kedve-

z6tlen intézkedést vagy ki-
vethetnek egy kiilonadot,

a keresked6k nem fog-

nak arat csokkenteni —

emelte ki az elemzé.
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A draga hazai

Népszertiek azok a TikTok-, illetve YouTu-
be-videdk, amelyeken eurdpai, vagy éppen
orosz élelmiszeriizletekben mutogatjak
a vasarlok, hogy lam, mindenhol olcsébb
minden, mint a magyaroknal, nem is ke-
véssel. A kommentel6k pedig rendre azt
tudakoljak, miért az ordit6 kiilonbség, ha
a gazdasagi valsag és a habort szamos or-
szagot sujt, és nem értik, miért kertil tobbe
a magyar sajt a hollandnal.

Europai inflacio

2022. december, év/év, szazalék
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gpolitika is fiiti a magyar inflaciot “

Braunmiiller Lajos szerint sokat szamit,
hogy egy adott orszag milyen éallapotban
van, és miként reagdl a valsagra, bar fontos
ok az is, hogy Eurépéaban szinte mindenhol
alacsonyabb az alapvetd afakulcs a ndlunk
érvényes 27 szazaléknal. — A 60 milli6s
olasz vagy a 80 milliés német piac oria-
si, er6s versenyben edzddott, fejlett gaz-
dasag all mogotte, a termékek el6allitasi
koltsége joval kedvez&bb. Szamos orszag-
ban, ahol megtermelik, majd feldolgozzak
az alapanyagot, lényegesen korszertibb,
energiatakarékosabb és termelékenyebb
tizemekben teszik ezt, mint amilyen a ma-
gyarorszagiak tobbsége. A holland sajt
is a hatékonysag miatt tud olcsébb lenni
amagyarnal. Kritikus jelent6ségli emellett
a volumenhatds: nem mindegy, hogy egy
vagoéhidon évente 1 millié, 6 milli6 vagy
20 milli6 sertést vagnak le. Magyarorsza-
gon az elsé szam a cstcskapacitds, mig
egy németnél inkabb az utols6. Ha vala-
mib6l szazat gyartok, sokkal dragabb lesz,
mintha szadzmilliét allitanék el6 — vezette
le a szakember, hozzatéve: a magyarorsza-
gi dragulast mar csak azért is nehéz elvi-
selni, mert kiilf6ldon az alacsonyabb arak-
hoz magasabb fizetések tarsulnak.

Meddig még?
— Mivel az elmult hénapokban rendkiviil
gyors litemii volt a dragulés, valészin-
leg a tet6zés kozelében jarunk — mondta
a Portfolio elemzd&je —, azok a vélemé-
nyek azonban gyenge labakon allnak,
amelyek az inflaci6 megfordulasat,
az arak altaldnos mérséklését vizio-
naljdk — tette hozza. — Az aremelke-
dés tempdja egy-két honapon beliil
lassulni fog, de fajdalmasan lassan,

m kevéssé érezheté modon fog lezajla-

ni — fogalmazott Braunmdiller. Sze-
rinte az inflacié lefékez6désének
f6 oka az lehet, hogy a fogyasztok
alkalmazkodnak: olcsébb ter-
mékeket valasztanak, 6sszessé-
gében kevesebbet véasarolnak,
és kevesebbet pazarolnak. Ta-
valy decemberben éves 0sz-
szehasonlitdsban mér csak-

Roménia ' nem 4 szazalékkal csokkent
R _ a kiskereskedelmi forgalom,

Bulgéria v [N

Sdovakia g [
Lengyelorszty v (AN

Csshorszag v [ I

Esztorszag
Litvania
Lettorszag

Magyarorszéag

a takarékoskodas azokra is
jellemz6 lett, akik volta-
képp nem kényszeriil-
nének ra. Egy biztos,
mondta az elemz6:
a hudsvéti menii na-
gyon dréaga lesz.

T.D.

v
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TOBB JUT IDEN A RASZORULOK

TAMOGATASARA
ES A ZOLD PALYAZATOKRA

A szocidalis ligyek, a kérnyezet-
védelem és a sport terén igen-
csak eseménydas évet tudhat
maga mogott az Snkormanyzat.
A fenti teriiletekért felelés
Bakai-Nagy Zita alpolgarmester
szerint az inflaciod és a rezsino-
vekedés okozta szocidlis
valsagra, az energiatudatossag
hianyara és a kézésségek
igényeire 2023-ban is hathatoés
valaszokat kell adni.

= Az év végén megszavazott szocidlis
csomag részeként novelték a juttatdsok
meértékét, de 1ij tdmogatdsi formdkat is
bevezettek. Kiken szeretnének segiteni?

A tdmogatasok atalakitasa sorén is az a cél
vezérelt minket, hogy minden hozzank for-
dulé radszorulén segiteni tudjunk. Ehhez
persze fedezet sziikséges, ennek kapcsan
a polgarmester tugy hatarozott, hogy ne
legyen fels6 korlatja a szocialis tdimogata-
soknak. A testiilet 350 milli6 forintos ke-
retosszeggel megszavazta a szocialis timo-
gatasra forditand6 6sszeget, de ha annyian
jelentkeznének, hogy ez elfogy, akkor ki-
potoljuk a krizisalapbdl. A rezsivalsag-
ra valaszul oktéberben fél évre kaphatd
kiegészit6 energiatdmogatast vezettiink
be, amely november 1-jét6l aprilis 30-4ig
vehet§ igénybe. Az dsszesen 60 vagy 90
ezer forintos tdmogatast havi 10-15 ezer
forintos segitséget jelent jovedelmi vi-
szonytol fliggéen. A taldn legfontosabb
tamogatasi formank mellé felvehet6 az évi
24-48 ezer forint értékd févarosi rezsi-
tdmogatds is. A gyogyszerek is nagyon
megdragultak, ha egyaltalan lehet kapni
Oket, ezért a gyogyszertamogatast is meg-
emeltiik 10 ezer, illetve 15 ezer forintra.
Ezeknek a megndvelt tamogatasoknak, azt
gondolom, érzékelhetd hatdsuk van. Ta-
mogatasainkat a minimdalbérhez kotottitk

korszerGsittetni fiit6berendezéseiket, igy
megndhet az esély a CO-szivargésra.

= 2020 dta sok idat toltéttiink a fert6zé
betegségek drnyékdaban, igy megndtt
életiinkben a védodoltdsok jelentésége.
Ujbuda tdmogat bizonyos oltdsokat, de
a jogosultsdgot meg kell szerezni.

Taldn nem mindenki tudja, hogy két-
éves kor alatt nemcsak kotelez6 oltdso-
kat kaphatunk, de vannak fizetések is,
amelyeket nem mindenki engedhet meg
maganak. Utébbiak koziil mi a menin-
gococcus B, a rotavirus és a kullancs
okozta agyvel6gyulladas elleni oltdst,
illetve 65 év felett a pneumococcus

B8 Azacélvezérelt minket, hogy
minden hozzank fordulo raszorulon

segiteni tudjunk. Ha elfogy a szocidlis

tamogatasokra forditando

350 millio

forintos keretosszeg,

kipotoljuk a krizisalapbol

— ez jelenleg 232 ezer forint —, ennek egy
meghatarozott szadzalékdhoz igazitottuk
az igénylési lehetGséget. Az igénylés nem
bonyolult, a nyomtatvanyokhoz az ujbuda.
hu-n és az 6nkormanyzat szocialis tigyfél-
szolgalatan lehet hozzajutni, ahol a kol-
légak mindenben eligazitjdk az tligyfelet,
még a kitoltésben is segitenek. A téli id6-
szakban pedig nem hagyhatjuk ki a sorbél
azt sem, hogy szén-monoxid-érzékelGket
adunk a raszoruléknak. Ez azért kiilondsen
fontos, mert sokan éppen a sziik pénztar-
cajuk miatt nem tudjak ellendriztetni vagy

okozta tiidégyulladds elleni vakcinét
tdmogatjuk. Az igényl6 el6szor beszer-
zi a sziikséges orvosi ajanlast, megve-
szi a gyégyszertarban az oltdst, beadja
a papirokat, majd utélagos elszamolas-
sal, a 30 napnal nem régebben beadott
oltdsra megkapja a timogatast. A menin-
gococcus B-re 30 ezer, a tobbire 15 ezer
forint tdmogatas jar. Van egy szocidlis
tamogatasokrdl szél6 fiizetiink, amibdl
minden fontos tudnivalé kiolvashat6
az 0sszes tdmogatdsi forméankrdl. A fi-
zethez a szociélis és a 60+ tigyfélszol-
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galatainkon lehet hozzajutni, valamint
olvashat6 az ujbuda.hu oldalon.

= Az elmiilt évek megmutattdk, milyen
gyorsan vdltozhatnak a szocidlis sziik-
ségletek. Tegnap méqg a Covid miatt
munkdjukat elveszitok szorultak segit-
ségre, ma mdr a rezsivdlsdg szedi dldo-
zatait. Milyen tdmogatdsokra jelentke-
zik most igény?

Folyamatosan prébalunk reagélni az uj
igényekre, és én tigy latom, mostanra min-
den igényre, kérésre létezik tdmogatasi
formank. Az alkalmazkodéas generélta
a nyelvtanulasi tamogatds atalakitasat is:
kordbban a nyelvvizsgadijat fizettiik ki, de
mivel alacsony volt ra az igény, bevezettiik
a nyelvtanfolyami részvétel tdmogatasat.

= Tdrsashdzak, civilek is indulhatnak
pdlydzatokon, amelyek egy része kor-
nyezetvédelmi szemléletben sziiletett.
Mi a célja ezeknek?

Az egyik legfontosabb ezek koziil a lakd-
haz-felyjitasi palyazatunk, amely energeti-
kai fejlesztéseket tesz lehetévé. Tavaly 160
tarsashaz korszerfisitését tudtuk tdmogat-
ni, idén pedig 105 millié forintot fogunk
erre kolteni. A Zold Sziget palyazatra nem-
csak tarsashazak, de iskoldk, magansze-
mélyek is jelentkezhetnek a portajuk eldtti
tertilet zolditése céljabol, hogy ezzel is ki-
csit szebb kornyezetben élhessék minden-
napjaikat. Folytatjuk az egyre népszer{ibb
esvizgyljt6tartaly-, illetve komposztla-
da-igényl6 programot, amely szintén a kor-
nyezetvédelmet hangstilyozd személetfor-
malast tdmogatja. Civil kornyezetvédelmi
palyazatunk részeként pedig egyesiiletek,
magdanszemélyek, kis kozosségek palyaz-
hatnak olyan projektekre, amelyeket sajat
kornyezetiikben valdsitananak meg. A ker-
tészkedni szeretd, de lakasban él6 lakok

MINDEN AMIT
TUDNI KELL:

kozigazgatas.uj

Interja Bakai-Nagy Zita
alpolgarmesterrel

-

szamara bevezetjiik a balkonszépit§ pa-
lyazatot, hogy viradgossa tehessék az erké-
lyiiket. Emellett indul a rossz energiahaté-
konyséagu haztartasi gépek cserepéalyazata,
amellyel szeretnénk elérni, hogy kikeriilje-
nek a haztartasokbol a régi bojlerek és hii-
tégépek. Erre a zold programra 10 milli6
forintot kiilonitettiink el, a gépek arabdl 50
szazalékot, maximum 50 ezer forintot all
az dnkormanyzat.

= Onkormdnyzati munkdjdban a csald-
dosokkal is foglalkozik. Rdjuk milyen
programok vdrnak?

Csaladbarét keriiletként tavaly folytattuk
a babakocsis sétanapot, amelyre nagyon
sokan eljottek. Az dnkormanyzatt6l sétal-
tunk a Feneketlen-tavi parkon at a Bikas
parkig. Tobb mint 60 kismama és kispapa
jott el, jokat beszélgettek, a program végén
pedig ringaté foglalkozason vettek részt.
Azt lattam, nagy igény van az eszmecse-
rére, egymas segitésére, és arra, hogy kér-
dezhessenek egymastol és a szakembert6l
is. Ezért idén négy-hat alkalommal szeret-
nénk komplex méasfél éras programot szer-
vezni kismamaknak és kispapaknak, ahol
a séta mellett példaul védondi el6adason is
részt vehetnek.

= Mit vdr 2023-t6l? Mi az, amivel elége-
dett lenne, amikor visszatekint erre az
esztendore?

Azzal, ha minden programunk, terviink
megvaldsulhatna. Azt szeretném, hogy
még jobb legyen Ujbudan élni, és ezért
mindent meg fogunk tenni. Ennek szelle-
mében kiizdiink tovabb a Déli Korvasut
kornyezetrombolé beruhdzasa ellen. Mar
sikeriilt megakadalyoznunk a fak kiva-
gasat, de a kiizdelem tovabb folytatédik
a Hamzsabégi sétany megmentéséért.

T.D.
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Pro Cultura Ujbuda: a dijazottak portréi

A helytorteneész

A magyar kultara

napja alkalméabol

idén is atadtak

a Pro Cultura Ujbuda
dijakat a B32 Galéria

és Kultartérben. Pappné
Mika Edit helytorte-

nész és Matyasi Péter
képzomlivész részesiilt
az elismerésben, amelyet
az onkormanyzat minden
évben a keriilet miive-
l6désének, kulturalis
szinvonalanak névelése
érdekében végzett miivé-
szeti munkassagert itél
oda.

Mika Edit mindig meglepédik
azon, ha helytorténésznek tituldl-
jak, mondta el lapunknak. Nem
tiltakozik ellene, de ezt az elneve-
zést els@sorban a keriiletben meg-
hirdetett varosi sétdin hasznalja. O
hivatalnoknak, koztisztviselének
tartja magat az 1978-ban megszer-
zett egyetemi diplomaja 6ta. T6bb
mint negyven esztendeig végzett
kulturdlis és kozmiivel6dési tevé-
kenysége jelent6sen meghataroz-
ta a keriilet miivészeti pezsgését.
Munkajat a XI. kertileti tandcsban
kezdte: emléktabla-avatokat, ki-
allitdismegnyitokat, keriileti nagy
rendezvényeket szervezett, emel-
lett kulturalis koncepciot, kozmii-
vel6dési és agazati rendeleteket
készitett eld.

A kultdra szeretete gyermekko-
rara, a kecskeméti Kodaly Zoltan
Altalanos Iskola és Gimnaziumig
nydlik  vissza, kdszonhetSen
anapi ének-, zene- és néptancorak-
nak. Mar kozépiskolasként tanult
népmiivelést, tudasat a gyakorlat-
ban is kamatoztatta, tanarai segit-
ségével kulturdlis programokat,
példaul filmklubokat szervezett.

Tanulményait a Debreceni
Kossuth Lajos Tudoményegye-
temen folytatta; édesapja eleinte
ellenérzésekkel fogadta szandé-
kat. — Reédlgondolkodasu apaként
még a beiratkozas el6tt fogta ma-
gét, beiilt a Trabantba, és elment
a professzoromhoz. Megkérdezte,
hogy mi is az a népmiivelés, el-
engedheti-e a lanyat — mesélte.
Edesapja késébb biiszkén tekin-
tett ra sikeres tanulméanyai miatt.

Mika Edit férjét kovetve, pro-
fesszora ajanlolevelével érkezett
munkat keresni a f6varosba. A XI.
keriilet tanacsa altal felajanlott
allast azonnal elfogadta, mivel
atmenetileg a Ménesi uton laktak
egy rokondnal. Még gyerekként
latta el6szor a Budai Parkszinpad
egyik produkciéjat, késébbi otta-
ni élményei koziil Hobo Jim Mor-
rison-estjét emelte ki.

Az 1970-1980-as években tob-
bek kozott neki is kdszonhetSen
kezdett béviilni a keriilet kozm-
vel6dési intézményeinek haléza-
ta: sokaig a Fovarosi Miivel6dési
Haz volt itt az egyetlen miivel6-
dési haz, majd 1978-ban atadtak
a Budapesti Miivel6dési Koz-

pontot. (Utébbi klubkényvtarnak
indult Kelenfoldén.)) A °’80-as
években jottek létre a kozosségi
hazak, amelyekben szavai szerint
,,mi szerveztiik a rendezvényeket,
a megnyitokat”.

— Mi adtuk ki a GMK kultu-
ralis engedélyét — szamolt be la-
punknak Mika Edit. — Megalakult
az els6 6nallé miivészeti tarsulas,
a DunapArt Alkotokozosség,
és létrejott a Hokom Szinpad
Kisszovetkezet Karinthy Marci-
val, ami szdmomra igazédn nagy
élmény volt. Egy vidéki lanynak
izgalmas volt Karinthy Frigyes,
Karinthy Ferenc élete és Marci
személyisége. Kiilongsen, amikor
elmondta, magéanszinhdzat sze-
retne alapitani — tette hozza.

Mika Edit a keriiletben ledol-
gozott negyven év alatt felbe-
csiilhetetlen helytorténeti tudast
halmozott fel, a kozeljovében
blogot szeretne inditani. Nincs
olyan utca, szobor, kavéhaz,
amellyel kapcsolatban ne lenne
egy torténete. — Mostanaban leg-
inkdbb Kosztolanyi Dezs6 élete
érdekel. Nem sokaig élt a Bartdk

Béla tton, ahol fidnak, Addmnak
Keresztes Erzsébet volt a dajkéaja.
Egész életében gyengéd érzelmek
flizték Erzsébethez, akir6l késébb
az Edes Anna cimfi miivének
kozponti alakjat is megformal-
ta — emlékeztetett. Moricz Zsig-
monddal kapcsolatban a Csibével
kotott ismeretségét is feleleveni-
tette. Az ir6 a Szabadsag hidon
ismerte meg muzsajat, és a Hadik
Kavéhazban kezdett hozza torté-
neteinek feljegyzéséhez. Késébb
orokbe fogadta a lanyt, aki széa-
mos novella és az Arvacska re-
gény megirasara inspiralta.

Ilyen és ehhez hasonl6 sztorikat
mesél Mika Edit a kertileti helytor-
téneti, példaul a Barték Béla tton
és Albertfalvan vezetett sétakon.
Az el6bbi cime: Szerelmek a Bar-
tékon és mas torténetek. Nyugdi-
jasként egyebek kozott ezzel, il-
letve a helytorténeti olvasmanyok
feldolgozasaval tolti idejét.

Matydsi Péter képzOmiivész al-
kotasai fokuszaban olyan hét-
koznapi fogalmak 4llnak, mint
a személyes és kozos emlékezet,

és a kepzomiivesz

csodalat, a természet és a kultd-
ra. A fenntarthatosag kérdéskore
is foglalkoztatja. Aktiv kultura-
lis szervezd, az onkormanyzattal
egyiittmiikodve egyebek kozott
a Bartdk-negyed fejlesztésén dol-
gozik, emellett az Eleven Blokk
Miivészeti Alapitvany kuratériu-
manak elnoke. A lokalpatriéta mi-
vész nem az els6 elismerését kapta
a keriilett6l, az egyetem elvégzése
utan, 2009-ben Ujbuda Mecénas
Osztondijban részesiilt. Ekkor jott
az otlet: iires énkormanyzati in-
gatlanokbdl szuterén, félszuterén
miitermek alakithatok ki. A terv
sikere egy komplex varosi kul-
turdlis revitalizaciés projekthez
vezetett, ami szerves része a Bar-
tok-negyed fejlesztésének.

— Ez a program politikdn
és ciklusokon ivel &t — emlékez-
tetett Matyési Péter. A kulturalis

varoskozpont 1étrejottét Molndr
Gyula korabbi polgdrmester indit-
vanyozta, majd Hoffmann Tamds
ideje alatt és tamogatasaval kezd-
ték meg a tényleges tevékenységet.
— Most Barabds Richdrd kulturélis
alpolgarmester vezetésével tjabb
loket érkezett. Nagyon bizom ab-
ban, hogy ez az iidit6 példa meg-
mutatja, a kultira az embernek
mint egyetemes kozosségnek
az élménye — mondta.

A képzémiivész az atfogo stra-
tégiai tervezés mellett egyéb
ujbudai projektekkel is foglalko-
zik: a UIA-CUP projekthez kap-
csol6dé  miihely-rekonstrukciés
beruhazasokban, az idén induld,
fenntarthatosaggal,  zolditéssel
foglalkoz6 programok koordi-
naldsaban is részt vesz. A UIA
— Urban Innovative Actions egy
2015-2019 kozott ot korben
meghirdetett uniés varosfejlesz-
tési tdmogatasi program. A Cul-
tural Urban Platform (CUP) célja
a digitalis elmaganyosodas elleni
kiizdelem, a civil lakossag krea-
tiv alkotokészségének feléleszté-
se. Ujbudan ennek részeként jott
létre egyebek kozott az Adaptér
Art &Tech Center.

Matyasi Péter mindemellett ezer
szallal kot6édik Albertfalvahoz, 6
rendezi az Albertfalvi Hely- és Is-
kolatorténeti Gydjtemény kiallita-

sait. Lapunknak a kollekcié létre-
jottét is felelevenitette. — Bereznay
Andor, a Pet6fi Sandor Altalanos
Iskola volt igazgatéja a Fehérva-
ri uti csaladi hazak lebontasakor
— kés6bb itt panelhazak épiiltek
— kizavarta az uttordket, hogy
adézerolando iires hazakbdl annyi
targyi emléket, kiilonlegességet
gytjtsenek, amennyit csak tud-
nak. Ez képezi ma is a gytijtemény
targyi anyagéanak alapjat — mesélte
lapunknak.

KépzOmiivészeti tevékenysé-
gét az emberi 1ét, annak hidnya
és tetten érhetGsége hatdrozza
meg. Miivészi hitvalldsa — ahogy
6 nevezte, artist statementje —
az ember és kornyezete kapcso-
latdnak kérdésében kulmindlo-
dik. — Sokaig éltem Albertfalvan.
Az egykor apu éaltal gondozott
kertet én apoltam tovabb. A kép-

z6miivészeti munka miatt viszont
idézavarba keriiltem. A nové-
nyeknek persze nem feltétleniil
rossz, ha vadon nének, de a met-
szetlen fak kevesebb termést hoz-
nak. Tehdt ami a természetben
az egyiknek rossz, a méasiknak
nem okvetleniil. A hangstilyokon
és az irdnyokon mulik, hogy mi-
lyen az ember és kornyezetének
kapcsolata — magyarazta. A B32
Galéria és Kulturtérben 2018-ban
bemutatott Herbarium cimi ki-
allitasa is ennek lenyomata volt.
A megnyiton akkor egy videoins-
tallaciot is levetitettek, amelyet
a miivész édesapja korabbi felvé-
teleib6l vagott 6ssze. A gondozas
hidnydban elpusztult gyiimolcs-
fak darabjai, a beteg levelek 4j
jelentést kaptak.

Masik nagy, 2019-es munkéja
a Novényportrék cimet viselte.
Az arcképfestészet tobb évsza-
zados hagyomdnyéara reflektalva
Matyési a kihalassal veszélyez-
tetett, illetve mar kipusztult ma-
gyarorszagi novények jegyzéke
alapjan készitette el a kihalt fajok
~képmdsait”. A novények portréi
a csalddi képtarakhoz hasonléd
moddon, kisebb-nagyobb keretbe
foglalva lathaték. — A fenntart-
hat6sdg a mindennapi gondolata-
iban is megjelenik — mondta.

T. K.
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Harom évoda nyerte el
ismeét a zold minositest

Anyagi tamogatast is kap a kérnyezettudatos nevelés
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Harom évoda szerezte meg

idén méasodik, illetve harmadik
alkalommal a Zéld Ovoda miné-
sitést. Azok palyazhattak erre,
amelyekben kiemelt figyelmet
forditanak a gyerekek kérnye-
zettudatos nevelésére. Az nkor-
manyzat az oklevelek mellett
pénziigyi jutalomban is részesi-
tette az intézményeket.

Az Albertfalvi Ovoda Derzsi utcai intéz-
ménye masodik alkalommal részesiilt Z6ld
Ovoda elismerésben. Az elmilt évek alatt
a kornyezeti nevelés soran a gyerekek meg-
tanultak egyebek kozott a szelektiv hulla-
dékgyfijtés hasznossagat, és tudjak, hogy
a vizet nem szabad pazarolni. A sziil6k
szamara is nyitott programokon egyiitt il-
tetnek virdgokat, fliszernovényeket, ame-
lyeket az es6vizgyfijt6b6l locsolhatnak.
Emellett rendszeresen mennek az 6voda
altal szervezett tirdkra.

A Lagymanyosi Ovodahoz tartozé telep-
helyek koziil ketté6 harmadszor kapta meg
az elismerést. Bakai-Nagy Zita alpolgar-
mester az oklevelek és tdmogatasok atada-
sakor a munka folytatasara buzditotta a ne-
vel6ket és a vezetGket, hogy a kovetkezd
palyazattal az Orckos Zold Ovoda cimet
is elnyerhessék. Hangsilyozta, a kornye-
zettudatos nevelést nem lehet elég koran
elkezdeni, és fontos, hogy a kozos progra-
mokon a sziilok is részt vegyenek. Feln6t-
tek és gyermekek ilyenkor lelkesen vetik
bele magukat a kézmiives foglalkozasokba,
iltetési és novénygondozasi feladatokba.
Otthon a csaladd egyiitt alakithatja a hul-
ladékgyfijtési és -hasznositdsi szokdsokat.
Erhardt Attila alpolgarmester hozzatette,
ehhez az 6nkormanyzat minden segitséget

bereket hivhatnak el6adast
tartani, vagy a turanapokon
kisbuszt bérelhetnek.

A Nyitnikék Ovodéban
Kébli Luca, a kornyezeti
munkak6zosség koordi-
nitora elmondta, a minap
kezd6dott a nevel6knek
az Uj tovabbképzés, ahol
szamos hasznos ismerettel
talalkoztak. Az intézmény
rendszeresen tart Okohe-
tet, amikor a gyerekek papirgurigakbdl,
PET-palackokbdl, kupakokbdl, tojastartok-
bol készitenek kisautdt, repiil6t, tirhajot,
papirbabét. Az autémentes héten a biciklis
kozlekedés fontossagardél tanulhatnak.

A Bogdanfy utcaban februdr els6 heté-
ben zarult az 6kohét, ahol Gjrahasznositott
anyagokbdl készitett targyakbdl nyilt kial-
litds. Sdndor Bianka, az ottani kérnyezeti
munkako6zosség koordindtora szamolt be
a kordbbi programokrdl és eredmények-

igyekszik megadni. A pdalyazatok elsédle-
ges haszna, hogy mar a fiatalabb generacié  rél, ilyen volt példaul az iiltetés a Fold
szemlélete alakul, a gyakorlatban is hozza-  napjan, vagy az, hogy a nyéri pancsolas-
jarulnak a kérnyezet védelméhez. Az anya- hoz az es6vizgy(ijt6b6él szdrmaz6 vizet
gi tamogatasbdl az 6vodak példaul szakem-  hasznaljak.

Alzheimer Café

2023. februar 22. 16.30-18.30-ig
Téma: Prevencios- és terapias lehet6ségek: fokuszban a mozgas s Meghivott el6adé: Drimal Andrea oktat6 Eleven Szenior Oromtancklub Y

HELYSZIN: UJIBUDAI SZOCIALIS SZOLGALAT 1115, BUDAPEST KEVEHAZA U.6.
A belépés ingyenes, nem regisztraciohoz kotott.

Szervez6: Ujbudai Szocialis Szolgalat
Erdeklédni lehet: info@uszosz.ujbuda.hu Tel.: 06 120313 27

https://www.facebook.com/alzheimer-cafe-ujbuda-111197574981452

Alzheinter
CafeCr

g’ UJBUD,,AI

SzoclALls
‘ SZOLGALAT

EGESZSEGNAP UJBUDAN

Az egészségUnk megdrzése fontos, ezért hivjuk Ont egy

INGYENES hallasvizsgalatra az Egészségnapunkon! szin'ge [étha;atlan
Honnan tudhatjuk meg, hogy valtozott-e a hallasunk? ha"0keSZi]|6k Starkey

A hallas valtozasanak jelei lehetnek: nehézség a beszéd megértésében, bizonytalansdg a hangok forrasardl,
folyamatos hangeré-novelés igénye, fulzugas, hallaskarosodas jelei masoktdl vald visszajelzések formajaban.
Hallasvizsgalat szUkséges a pontos diagndzis megallapitasahoz.

50% kedvezmény

Mit tegyunk, ha érziink valtozast a hallasunkban? kamatmentes
Ha észlelUnk valtozast a hallasunkban, ajanlott egy hallasvizsgalatot végeztetni egy audiolégus szakemberrel, P I f 2
hogy megallapitsa a hallasanak pontos allapotat és kivalaszthassa a megfeleld kezelési lehetdséget (pl. reszletfizetes

hallokészulék, hallastréning stb.). A rendszeres hallasvizsgalatok és az idében torténd kezelés segithet megelézni
a tovabbi hallasvesztést és javithatja az életmindséget.

IDOPONT: 2023. marcius 6., hétio

JELENTKEZES: 06 30 825 9273 b
STARKEY HALLASSZALON FEHERVARI UT 1119 BUDAPEST, FEHERVARI UT 79. -

A kockazatokrdél és a mellékhatasokrol olvassa el a hasznalati Utmutatot, vagy kérdezze meg kezeld orvosat. Az akcié a teljes aras Evolv Al NW 2000 [IC készUulékre vonatkozik. Teljeskord tajékoztatasrol és az akcio részleteird|
érdeklédjon Uzleteinkben. Akcionk 2023.03.06.-an érvényes.
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ALMA: A LENYEG
MINDIG A ZENE

Interjia Buda Gaborral

Az Alma Egylittes rendsze-
resen lép fel a keriileti rendez-
vényeken, legutdbb a tavalyi
adventi vasaron. A felnéttes
gyerekzenekar vagy gyerekes
feln6tt zenekar 27 eszten-

deje alakult. Azéta is téretlen
sikerrel, kisebb-nagyobb atala-
kulasokkal zenél, a tagok Gjabb
és Gjabb slagereket szereznek,
vicces klipekkel rukkolnak

elé. Az Ujbudai Nagykéavéhéaz
legutdbbi vendége Buda Gabor,
az Alma frontembere volt.

= Ujbuda régéta része az életednek, gyak-
ran jdtszottdl és jdtszol a kertiletben. Van-
nak kedves emlékeid?

Sok. Kedvelem a Budai Parkszinpadot,
a Feneketlen-tavat és annak kornyé-
két. Fiatalon, vendéglat6s koromban
esténként a kozeli étteremben jat-
szottam. Tizenegy évig dolgoz-
tunk az unokatestvéremmel
latin gitdrdué forméaciéban.
Azt is mondhatnam, hazajarok
Ujbudéra, j6l ismerem a ke-
riilletet, szamos emlékem van.
Legutébb az adventi vasaron
jatszottunk.

A szerelem alakulasarol szolt, amely az any-
jukért rajong6 gyermekekben mutatkozik
meg elGszor. Aztan jonnek az 6vodai,
iskolai, tini, ifjikori, feln6tt- és id6s-

kori szerelmek. A szerelem o6rok,
az ember barmikor képes szere-
lembe esni. Csodalatos verseket
zenésitettiink meg Kdlloy Mol-
ndr Péter szinmiivész koz-
remiikodésével. Nekem is
vannak egyébként szinész-
gyokereim; mar gyerek-
koromban is jatszottam.
A korai palyafutasomnak

hogy az apdnak oridsi macera egy nagy

= Tavaly decemberben a fellépés
bevdsdrlds.

elétt azt mondtad, a hideg ellenére
nagyon vdrod a ,,zuzdés” koncer-
tet. Tele volt a szinpad elotti tér
gyerekekkel és felndttekkel.

Az Alma felnéttes gyerekze-

nekar vagy gyermeki fel-
nétteknek jdtszo for-
mdcio?

Nyilvan gyakran fordulunk a sziil6k felé, hiszen
6k hozzak el a gyerekeket a koncertre, és 6k in-
ditjdk el a YouTube-videdkat. fgy &k jelentik
az els6 sziir6t. En is kétszeres apuka vagyok.
A masodik még csak dtéves, de mar most nagy
biidi l1aba van. Ha itt lenne, nyilvan kikérné ezt
maganak. Egy sz6, mint szaz: udvariatlanség,
ha zenészként akar a kozonség egyetlen szele-
tér6l nem vesziink tudomast. Feln6ttként nem
akarom eljatszani, hogy a gyerekek szintjén
vagyok, nem giigyogok. Gyakran a felnéttek
hangszine oktavot ugrik, amikor picikkel kom-

Személyiségbdl
fakad6  zenekar.
Soha nem jat-
szom meg ma-

gamat, még : ey
otthon sem. . E
Megvan e Az Alma a kezdetektol fogva olyan

és megvolt L U s
a hivatalos- . @ b

sag, komoly-
sag és fegye- .M"""» »
lem helye,

de azt nem szere-

tem. Alapvetéen kedvelem
a humort, viccel6dést. Az Alma
egylittes 27 évvel ezel6tti megalaku-
lasakor klubkoncerteken jatszottunk,
esziinkbe sem jutottak a gyerekek. Rad-
noéti Mikloés-, Jozsef Attila-, Ady End-
re-esteken léptiink fel. A Kalaka nyom-
dokain indultunk el, csodélatos volt,
nagyon szerettilk. Ezt a vonalat most
a Misztral képviseli, amiért kiilon ko-
szonetet érdemelnek, miutan mi a gyerek

popzene felé fordulva folytattuk. Beziiz-
tunk a bulvarba.

tigyeket karol fel, amelyek nekiink is fontosak:
példaul kérnyezetvédelem, esélyegyenléség.
Ha segithetiink, miért ne tennénk?

munikalnak. A jatszdpajtasi viszonyt, az ér-
deklédést ugyanakkor fenn kell tartani; el kell
magunkat fogadtatni a gyermekekkel. Ok nem
udvariaskodnak: nem érdekli ket a zeneelmé-
let, vagy hogy van-e Oscar-dijad. Csak az sza-
mit, élvezik-e a koncertet, vagy sem. Gyakran
azt mondjak roluk, hogy 6szinték, de ez nem jo
sz6. Osztonosek.

koszonhetéen kdszin-
hazban, vidam szinpa-

don is felléphettem olyan
szinész bolényekkel, mint
Gdlvélgyi Jdnos, Csaka-
nyi Laszl6. Fontos ttravalét

kaptam téliikk. Megtanultam
a szakma tiszteletét, amit — ta-
lan alszerénység nélkiil mondha-
tom — komolyan veszek. Szamomra
a szinpad és a szereplés szent. Ami-
kor gyerekeknek jatszom, akkor is ezt
érzem, hogy mindig minden koril-
mények kozott figyelek a mindségre.

= Mivel tudjdtok ziiz6ssd tenni a koncerte-
ket, mibél fakad az dllando vidamsdg?

Huszonhét esztendeje mindig boldogan 1épek
szinpadra. A gyerekek és a kozonség érdekel.

= A gyerekzene bulvdr? Bel6liik meritek, épitkezem. Ok adjak azt

o ) . - Kollégaim is mind egyt6l egyig vér- a7 energiat, amit6l fjdalomesillapité nélkiil

A Kaldkahoz képest az Alma az. EI6b- beli, j6 zenészek. Ilyen értelemben ki- s elmulik a feif4ids. faradtsige. Amint kilé-
bi igazi fundamentum, komolyan veszi Py S s € u 1K a lejlajas, taradisag. 1t xiie
akoltészetet. Mi ezen a téren felhigultunk, " kezdhetetlen a produkcionk. Onazono- pek el¢jiik, meggyogyulok, szamomra ott mdr
sak vagyunk. csupan Gk léteznek, altaluk tudok én is kicsit

habos-babos cucc lettiink, de legalabb
vidaman tessziik a dolgunkat. Korédbban
nekiink is voltak irodalmi estjeink, ilyen f
volt példaul a Szerelem a boélcs6tdl a sirig.

] . L gyermek maradni. Szerintem j6 pedagégus
: * Dalaitokban,  klipjeitekben  sok  ettem volna, mindig megtalaltam veliik a ko-
a geg. Ezek tébbsége a felndtteknek  zps nevezst. Mar joval azel6tt, hogy magam
szol. Van példdul egy szdmotok arrél, is apa lettem.
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= Az egyik legismertebb sldgeretek a Ma
van a sziilinapom, a Kumba rajzfilm-
hez is ti irtdtok a zenét. A jdtékos da-
lok mellett ugyanakkor sok tanmesének
beill6 szerzeményetek van. A Zéldforgo
példdul egy uniés program részeként
sziiletett: a klimavdltozdsrdl, a kornye-
zetvédelem fontossdgdrol szol. Honnan
jonnek a tanité dalok? Ez valamilyen
kiildetés?

Az ilyen jellegli projektek néha felkérés alap-
jan sziiletnek, nyilvan azért kapunk ilyet,
mert latjak, hogy érdekel minket egy adott
téma. A Kackac kopasz kukac is leukémias
gyerekeknek irédott, ami a klipb&él nem de-
riil ki egyértelmiien. Csak az latja a mélyebb
tartalmat, aki figyelmesen nézi. Egyszer egy
sziil6 azt sérelmezte kommentben, hogy ,,csu-
nya” gyerek szerepel benne. Nagyon rosszul
esett. Egyrészt szerintem nincs csuinya gye-
rek, masrészt soha nem szabad senkit sem
a kinézete miatt megsérteni. A mai napig nem
értem ezt a hozzaallast. Ugyanakkor elgon-
dolkodtatott, nem mi szurtunk-e el valamit,
ha egy felnGttnek nem ment 4t az lizenet.
Az is igaz viszont, hogy szandékosan nem
akartam szdjbaragés lenni. Az érzékenyi-
tés egyik legfontosabb eleme, hogy a dolgok
tallihegése nélkiil tudjunk iizenni, kiilénben
kontraproduktivak lesziink. Az Alma kez-
detekt6l fogva olyan iigyeket karol fel, ame-
lyek nekiink is fontosak: példaul kérnyezet-
védelem, esélyegyenléség. Ha segithetiink,
miért ne tennénk? Probléma akkor lehet, ha
valaki ezt tul direkten, 6nmarketing céljabol
teszi. Kétféle moédon segithetiink az utcén
egy hajléktalannak: elmegyiink mellette,
ramosolygunk, benyulunk a zsebiinkbe,
pénzt adunk és tovdbbmegyiink. A masik
mod, hogy elkezdiink szelfizni, kirakjuk

a profilunkra, hogy ,,héj, 1atjatok, min-
denki veszi, milyen jo fej vagyok?”.
Az ember vagy szivbdl segitsen,
vagy sehogy.

= A visszajelzések alapjdn dt-
mennek az iizenetek?

Tobbségében igen. Egy-egy csa-
14d a koncert utdn gyakran el-
meséli, adott dal hogyan hatott
a mindennapjaikra. Az egyik anyuka
példaul sokkal konnyebben oltozteti
reggelenként a gyerekét, a masik pedig nem
kap szivrohamot, amikor a kislanyéat szuri-
ra viszi. Az ilyen személyes visszajelzések
mindig nagyon jolesnek nekem és a tobbi-
eknek is.

= Ha mdr tobbiek: milyen nagy vdltozdsok
voltak az egyiittes eddigi életében?

Két nagy valtas volt. Az els6 a megalakulas
utan ot-hat évvel, amikor harom helyett mar
oten alltunk a szinpadon. Aztdn par eszten-
dével ezel6tt feladlltam, mert besokalltam,
amihez a miivészetnek vajmi kevés koze volt.
Hianyzott a csaldadom, akiket alig lattam,
és fizikailag is elfaradtam. Meg kellett mi-
teni a torkomat. A dokim akkor rakérdezett:
Gébor, sokat idegeskedik? Ez is int§ jel volt,
hogy valtozdsra van sziikség.

= Te tudsz idegeskedni?

Hajjaj! De soha nem viszem fel a szinpadra.
Ezért is lep6dott meg a kozonség, amikor
egyik pillanatr6l a masikra elkezdtiik a kon-
certjeinken bejelenteni, hogy par hénap mul-
va a zenekar atalakul. Egészen a szétvalasig
—az Alma most ismét haromtagu — barati volt
a viszony. Taldn még most is, de a bticsu ke-
serl lett. Akkor jelent meg ugyanis az egyik
legnagyobb internetes portalon oles betiikkel,
hogy az Alma egyiittesb6l Kifli zenekar lett.
Nagyon megsértddtem. Addig a pillanatig
mindenki mindenkivel jéban volt, baréti, nor-
malis szétvalasra késziiltiink. A cikk megje-
lenése utan a régi tagok ,mea culpaztak”,
és azt is megjegyezték, hogy

a cimrél nem tudtak. (Hoz-
zateszem, ezeket jova
szoktak hagyatni.)
Most mér nincs ben-
nem tiiske. A Kifli-
ben nagyon-na-
gyon rendes és jo
emberek  zenél-
nek, j6 szakembe-
rek kiilon-kiilon is.

= Most  hdrman
vagytok a szinpa-

don, mégis ugy hangzik, mintha tébben
volndtok...

Vilagéletiinkben — még az 6tos fogattal is
— dobalapokra dolgoztunk. Ez a vendégla-
t6s multambol fakad, ahol két gitar volt. Ott
az alapban benne volt az iit6hangszer meg
a basszus, arra jatszottunk és énekeltem.
Az, amit az emberek lattak, mind él6 volt.

Most is az. A szinpadon az sz6lal meg, az hal-
latszik, és azt jatsszuk, ami latszik, nincs be-
csapas. Kétségtelen, hogy a dobbal mindig ki-
csit hadilabon alltam, soha nem volt dobos
a zenekarban. Ett6l viszont a zene még
é16, jopofa a hangulata.

= Hogyan tovdbb? Mik a tervek?

Egyel6re maradunk harman, meg-
nézziik, merre tudunk tovabbmenni
a palyan. Most a mivel6dési hazak
rezsinehézségei miatt akadt egy kis
kényszersziinet. Kicsit olyan ez,
mint a Covid alatt, amikor kis tdl-
zassal ~munkanélkiiliek lettiink.
Ezeket a pillanatokat szoktuk arra
haszndlni, hogy épitkezziink,
fejlédjiink, dalokat irjunk, gj
projekteket  inditsunk.

fokusz

Most jon az egyiittes életében a szerz6i id6-
szak: felszivjuk magunkat, és alig varjuk,
hogy ujra beinduljon a dolog. Addig viszont
tiil kell élni, marad a kvazi utcazenélés. Ugy
dontottiink, hogy januartdl marciusig sem
fogunk otthon ticsoérogni, ttjara inditjuk
a Nagy Tulélé Alma Turnét. Teljesen 6nella-
ték vagyunk, vettiink szinpadot, aggregatort

a hangtechnikank mellé, és mar gyfilnek a le-
hetséges fellépési helyszinek. Akar
a Bugac-puszta kozepén is
tudunk jatszani. Nagy va-
16szintiséggel az adoma-
nyok helyett én fogom
mindezt megfinan-
szirozni, hidba hir-
dettiik meg a ,,Fo-
gadj orokbe egy
Alma Koncertet!”
programot. A lé-
nyeg azonban igy
is ugyanaz: ze-
néliink.

S

Té6th Kata
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Kozosségi hazak ajanloja

Albertfalvi K6zosségi Haz
1116 Budapest, Gyékényes utca 45—47.
https://www.facebook.com/
Albertfalva200/

https://akh.ujbuda.hu/ ‘

Februar 18. 17.00

»Utam muzsikalva jarom...” — az AKH
Opera- és Dalstidié farsangi koncertje
Népszerii opera-, operett-, musicalrészletek,
magyar nétak csendiilnek fel az 6rom, a vig-
sag jegyében. Sztarvendég: Kertesi Ingrid
operaénekes, Liszt Ferenc-dijas, érdemes
és kival6 miivész. Kozremiikodnek a studié
énekesei: Kékényessy Julia, Kévecses Kldra,
Radosiczky Madrta, Sdndor Bettina, Terebessy
Eva, Csikai Barna, Kadosa Lehel, Marton
LdszIé, Németh Kdroly, Pdl Ferenc. Miisor-
vezetd: Csdk Jozsef operaénekes, zongoran
kisér: Hegediis Valér zongoramiivész.

Februar 21. 18.00

Ujbudai Dekameron Konyvklub
Konyvbemutat6: futureworld. A kotetben
a futureworld esszé- és novellairé pélya-
zatra beérkezett miivekbdl olvashatunk va-
logatast. A konyvet Farkas Zsolt szerkeszt6
mutatja be. Khaled Hosseini: Papirsarkanyok.
A konyvbemutaté utdn Khaled Hosseini
konyvérdl beszélgetiink. Ha szeret olvasni,
akkor csatlakozzon az Ujbudai Dekameron
Konyvklubhoz, amelynek tagjai minden
hénapban elolvasnak egy kijelolt konyvet,
és a kovetkezd Osszejovetelen megbeszélik
egymassal. A kozosségi olvasas élmény!
A részvétel dijmentes.

Februar 28. 18.00

Etele Helytorténeti Kor

—Legyen On is helytorténész!
Kerekasztal-beszélgetés Ujbuda rejtett érté-
keirdl, illetve az Ujbudai Kirakés program-
rol, amelybe az érdekl6dék barmikor bekap-
csolédhatnak. Az Ujbudai Kirakés program

részeként szeretnénk, ha az itt él6 emberek
mutatnak be réviden a XI. keriilet értékeit,
az otthonuk kornyékén talalhato érdekes, ér-
tékes vagy egyszeriien csak szép épiileteket,
utcarészleteket, koztéri alkotasokat, parkokat
és tereket. Mutassuk meg azokat az tjbudai
értékeinket is, amelyek megbijnak a mellék-
utcakban, vagy a keriilet kevésbé frekventalt
részein talalhaték, hogy madsok is tudomast
szerezzenek roluk, és arra jarva rajuk csodal-
kozhassanak! A részvétel ingyenes.

Gazdagréti Ko6zésségi Haz
1118 Budapest,

Torokugraté utca 9.
https://www.facebook.com/ H
gazdagretikozossegihaz/

https:/gkh.ujbuda.hu/

A Gazdagréti Ko-
zosségi Haz prog-
ramjair6l, valamint
rendezvényeir6l bé-
vebb informacidt itt
talal:

Kaptar Ifjasagi Klub
1112 Budapest, Neszmélyi tt 36.
https://www.facebook.com/
kaptarifjusagiklub/

10+ és 18- fiataloknak!

Februar 17. 17.00
Mitol lesz valamibol divat?

cikinek szamitott, ma _
Kaptarg
@i iun
latos kérdésre keres-

Tényleg nem a ruha teszi? Hogy van az, hogy
a trapézszaru farmer még nem is olyan rég
méar viszont meng?
Ezekre és még sok
mas, divattal kapcso-
siik a vélaszt. Erdekel a divat és a TikTok
kapcsolata? Van véleményed? Akkor min-
denképp itt a helyed!

Februar 23. 17.00

Torkos csiitortok

Ha otthon még nem merted kiprébalni, mi-
lyen is egy igazi olasz séfnek lenni, akkor var
a Kaptar konyhéja egy felejthetetlen délutan-
ra. Siiss veliink egy tradicionalis lasagnét,
és fogyaszd is el veliink!

Februar 24. 18.00-22.00
Farsangi Kaptar Party

Engedd el a fantaziad, és 6ltozz be valakinek
vagy onmagadnak. Vicces farsangi jatékok,
zene, tanc és a megszokott szuper hangulat.
A belépés ingyenes, de ne felejts el valami
nasit és idit6t hozni a bulira! A 10-18 év ko-
z6tti fiatalokat minden hét-  [m] 7= HE
koznap 16-20 oéra kozott :
varjuk ingyenes program-
jainkra, amelyekrél bo-
vebb informaciét itt talal:

Kelenvolgyi K6z6sségi Haz
1116 Budapest, Kardhegy utca 2.
https:/www.facebook.com/
kelenvolgyikozossegihaz
kkh@ujbuda.hu

Februar 17. 17.00
Keczely Gabriella és Kemény Janos kialli-
tasanak megnyitéja. A tarlat megtekinthet6
marcius 14-éig munkanapokon a programok
fiiggvényében.

Februar 24. 18.00-19.00
A néket érinté intim problémak és meg-
elozésiik. Toth Eva oktat6 ingyenes el6adésa.

Ormezei K6z6sségi Haz
1112 Budapest, Cirmos utca 8.
okh@ujbuda.hu, Tel.: 309-0007

Janikovszky Eva-emlékkiallitas
A véndortarlat 2013 6ta t6bb mint szaz hely-
szinen jart hatdron innen és til. A kiéllitdson
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az irén6 személyes targyai-
val, munkéssaganak fontos
emlékeivel ismerkedhetnek
a latogatok. Az egyéni ér-
dekl6d6ékon tul 6vodai és kisiskolas csopor-
tokat is varnak. Csoportoknak bejelentkezés:
okh@ujbuda.hu. A térlat megtekinthet6 2023.
februdr 19-éig nyitvatartasi idében. A belé-
pés dijtalan.

Februar 17. 19.00-22.00

Farsangi gorog tanchaz

Zenél: az Akropolis Kompania. Szervezé:
Ujbuda Gorég Onkormanyzata. Varjuk
a legotletesebb jelmezeket is. A belépés
dijtalan.

Februar 22. 20.00

Ismerds extra — online

Online beszélget8s sorozat Ormezéhéz kots-
d6 ismert, érdekes személyiségekkel. Vendé-
gek: Ldszlo Zoltdn és Kamards Krisztina go-
moku versenyz6k. Hazigazda: Horvdth Orsi
kulturélis szervezs. Az OKH Facebook-olda-
lan megtekinthetd

Februar 27. 16.00

Balaton-felvidék — A mi Toszkanank
Dévényi Dométor, az Ujbudai 60+ Fotd-
kor tagjanak fotokiallitdsa. Megnyitja: dr.
Erdé6si-Boda Katinka miivészetfilozo6fus,
a Hidegkuti Hirek fészerkeszt6je. Kurator:
Kozma Cecilia fotéomiivész. Kozremiikod-
nek: Dévényi Flora (szavalat), valamint
Csata Katalin, Urbdn Bianka és Varga Sdra
Judit (Weiner Le6 Katolikus Zeneiskola
és Zenemiivészeti Szakgimnazium fuvo-
lista névendékei). Helyszin: Kréher-terem
és Tarsalgd Galéria & Kavézé. Megtekint-
heté: 2023. marcius 20-4ig nyitvatartasi
idében. A belépés dijtalan.

A miisorvdltozds jogdt fenntartjuk!
Koévessék Facebook-oldalunkat!

Megujult a Real
Alfa szupermarket!

A XI. keriilet Kondorosi ut 6. szam alatti Real Alfa

korszerlisitése soran arra térekedtiink, hogy a megtijult
Alfa szupermarket egyet jelentsen a legkivalébb minéségii
élelmiszerek hatalmas valasztékanak és a vasarlas
élményének 6sszekapcsolasaval.

Gondoskodunk rdla, hogy igényes, tdgas kdrnyezetben, j6 minéségl aru
kertljon vasarldink kosardba. Kindlatunkban a teljesség igénye nélkul
megtaldlhatd Redl és egyéb markatermékek széles palettdja, a csemegepult
friss hus- és sajtvdlasztéka, gylimolcspult mindig friss zéldségekkel és
gyiimélcsoékkel, minéségi borok az orszag kildonbdzé tadjairdl, valamint a
Fornetti latvanypékség helyben sttott finomsagai.

» »

TOLTSD LE S,
az ingyenes REAL app-ot!

e

Az Alfa bisztréban reggelivel és napi
menulvel varjuk kedves régi és Uj vendé-
geinket. Etlapunk hetente frissil, meg-

' taldlhatdk rajta a hagyomanyos, hazias

Cim: 7176 Budapest, Kondorosi tt 6.

Vasarolj
iizletiinkben
legalabb

ertékben,

10.000 f:

fogdsok és a kulonlegességek is, igy
mindennap valtozatos izeket kinalunk.

iy g A —r et

Végd ki és hasznald fel a kupont!
G o e e B Bt

majd a vasarlas végertével add 4t
kuponodat a pénztarosnak,

s a kupon ellenében

maris levonasra keriil
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¥ Ingatlan, lakas

VASAROLNEK 2-3 szobis tj, esetleg régi
épitési lakast. T.: 06/70/325-43009.
INGATLANERTEKESITO a keriiletben:
orokosbeata.hu, goldhome.hu. Br. 3% jutalék, tel.:
06/20/349-0040. K6szonom szépen a bizalmat!

H Bérlemény
BERELNEK egy- vagy mésfél szobas lakést
a XII. kertiletben kicsi rezsivel. 06/30/743-7537.

u Villany, viz, gaz, fiités
FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités: 06/30/966-0542.

VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitastol a teljes feltjjtasig. Petrds Jozsef
villanyszerel6 mester. ELMU-ligyintézés!
246-9021, 06/20/934-4664.

ViZ-, FUTESSZERELO GYORSSZOLGALAT.
Csap, szifon, WC-tartdly, radiétor, elzaré
villanybojler cseréje, javitasa. 06/70/642-7526.

B Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes kortien:
202-2505, 06/30/251-3800, Haldsz Tibor.

KLIMAMEN: klimatisztitds, karbantartds,
csere, Uj klimatelepités. Hivjon bizalommal!
Tel.: 06/30/857-2653.

B TV, szamitogép
SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités,
virusirtas. Ingyenes kiszallassal.
06/30/857-2653.

u Szolgaltatas

FESTEST, MAZOLAST, burkolést

vallalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatassal, takaritassal.

Tel.: 06/30/422-1739.

REDONY, reluxa, sztinyoghal, napellenzd
készitése, javitasa. Redonytokok szigetelése.
06/1/356-4840, 06/30/954-4894.
SZOBAFESTEST, tapétazast vallalok
garanciaval: 06/30/913-8245.
REDONYJAVITAS, gurtnicsere.
06/20/321-0601.

TARSASHAZAK és lakdsszovetkezetek
kezelése. Mob.: 06/30/990-7694,
e-mail:aktivhazkezelo@gmail.com,
www.aktivhazkezelo.hu

KONTENERES sittszallitas, séder, homok,
zoldhulladék, termé6fold. 06/20/4646-233.
BUTORJAVITAS, polittirozas helyben is

vagy miihelyben. Antik bitorrestaurdlas.

T.: 06/20/425-8460.

NEM talalsz megbizhato, ,.értelmes” klimast?
Nem mondtak,hogy attdl, mert klimad van, ha
nem tisztittatod ki JOL, azzal veszélyeztetheted
a sajat és masok egészségét? Tobbet fogyaszt
klimad, mint amikor megvetted? Ne habozz!
Hivd a KLIMANJARO-t! Februdr 28-ig akcids
aron! +36/30/933-7943.

B Gyoégyaszat

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitasat vallalom garanciaval. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06/20/980-3957.

B Régiség

REGI BUTORT, FESTMENYT, 6rét,
szényeget, teljes hagyatékot veszek, ingyen
lomtalanitok, 1 éran beliil helyszinen vagyok.
06/20/8022-062.

BELYEGET, PAPIR-, FEMPENZEKET,
festményeket és egyéb régiséget vasarolunk,
arverésre atvesziink. VI., Andrassy ut 16.

Tel.: 317-4757, H-Sz: 10-17, Cs: 10-19.
KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vésérolok
festményeket, eziistoket, porcelanokat, bronzokat,
¢érakat, butorokat, katonai targyakat, hagyatékot!
Uzlet: 06/30/286-4717, nemzetantik@gmail.com
KELETI SZONYEG és miitargybecsiis
vésarol régi szényegeket, sériilt allapotban

is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas dijtalan.
06/30/456-3938.

BUDAI JOZSEF HAGYATEK, lakéskiirités.
Felvasarolnék antik btort, szobrokat, 6rakat,
eziisttargyakat, ékszereket, pénzérméket,
kittintetéseket. Vibertel: 06/70/673-7787,
antik@magyarantik.hu

B Gondozas

GONDOZONOI KEPZESSEL rendelkezd
holgy kedvezményes aron vallal: takaritast,
f6zést, bevasarlast, teljes kord ellatast,
igyintézést, gondozast. Autéval rendelkezem:
06/20/932-0983.

CSALADI BOLCSODE nyilt a Sashegy tetején.
Szeretettel varjuk a gyermekeket 8 honapos
kortdl 3 éves korig! www.babybudabolcsi.hu

u Allast kinal

BUDAPEST, XI. keriilet, Fehérvari uti
Lakasszovetkezet, gondnoki feladatok ellatasra
keres munkatarsat. A gondnoki munkakor
részletes feladatleirasat e-mailben elkiildjiik

az érdekléddknek, palyazoknak. Elvart
kompetencidk: 6nalld, illetve kooperativ
munkavégzés, terhelhetdség, j6 kommunikacios
készség, egylittmlikodd személyiség, alapossag
és igényesseg, rugalmassag, megbizhat6sag,
becsiiletesség, erkdlcsi bizonyitvany.

Amit kinalni tudunk: Egy 53 nm-es (1+2
félszobas) kozepes allapotu szolgalati lakas.
Szamlakepesség esetén havonta 270 000

Ft vallalkoz6i/megbizési dijat biztositunk.
Erdekl6dni, jelentkezni az alabbi e-mail-cimen
lehet: bekeszovetkezet2017@gmail.com

B Kényvek

KONYVEKET, MUTARGYAKAT
ANTIKVARIUM VASAROL.
www.vertesiantikvarium.hu 06/20/425-6437.

B Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel llapottol fiiggetleniil.
06/30/682-1390.

FIATAL par kisgyermekkel hasznélt kis aut6t
szeretne venni tulajdonostdl. 06/70/401-3326.
TAROT SORSELEMZES dr.

Gal Judit: 06/30/224-4492.

meg:

2020 tavaszan, amikor kitort
a koronavirus-jarvany,

és az emberek bezarkoéztak
otthonaikba, az Albertfalvi
Koz6sségi Haz (AKH)
unalomiizéként hirdette

meg az Ujbudai Dekameron
irodalmi palyazatot, amelyre

- tanulsagos, humoros, pajzéan

és szerelmes torténeteket

vartak.

© A palyazat lezarasaként az AKH kiadott

egy valogataskotetet, melynek bevezet6jé-

ben ez Aallt: ,,A veszély idején, a kényszerii
: karanténban egymast szérakoztattuk online

novellakkal, s ebben a kotetben mar offline

. tessziik, de kezdjiink el komolyan gondol-
© kodni a tovabblépésen is, hiszen a jov6 ismét
© megvaltozott, a koronavirus-jarvany elmul-
© taval egy 1j korszak koszont majd az embe-
© riségre!”.

2022 tavaszan a haz meghirdette a future.

© world cimfi esszé- és novellairé pélyazatot,

amely arra kérte a jelentkezdket, hogy a jo-

vén gondolkodjanak; Oroszorszag ekkorra
: mér megtdmadta Ukrajnat, majd meglédult

az inflacid, az energiaarak az egekbe szok-

tek. A pesszimista joslatok gazdaséagi vilag-
© valsagrol, tjabb habortikrél szoltak.

A palyazatot két kategdridban hirdették

= 22. szdzad — Korosztalytél fiiggetleniil
vartak esszéket és novelldkat, amelyek-
ben a szerz6k a kovetkezd évszazadrél
gondolkodnak, az akkori lehetséges vila-
got mutatjik be.

= 2072 — A tizenéveseknek sz616 kiirasban
azt kérték, képzeljék el, milyen vildgban
fognak éIni 6tven év mulva.
A felhivasra mintegy hetven palyamii ér-

kezett be, a szervezdk hatvanotot fogadtak

el, mindegyik olvashat6 az ujbudaidekame-

ron.blog.hu oldalon. A zs{iri 2022. november

A boltok boltja a keriileti gyerekkonyvesbolt
¥ .1; ’ _.. z "":I r-'_*'ﬂ = . o .

b
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'Foté;.-f;\ce hoe

11-én, a Keriilet Napjan hirdetett ered-
ményt. A dijazott miivek az Albertfalvi Ko-
z0sségi Haz YouTube-csatorndjan hallhatok
Andresz Kati tolmécsolasaban.

A palyazat lezardsaként decemberben
megjelent a futureworld valogataskotet,
harminchat irdssal. A kotethez az Albert-
falvi Kozosségi Hazban lehet hozzajutni,
de le is lehet tolteni: akh.ujbuda.hu/
sites/default/files/attachments/
files/akhujbudahu/2022_12/
futureworld_akh_2022_web.pdf

Pataki Viktor irodalomtorténész a zsiri
nevében foglalta 6ssze a palyazat tanulsaga-
it és a gyOztes irdsokrol alkotott véleményét.

A future.world palyazat a sci-fi irodalmi
hagyomanyat is felidézve ravilagitott: a jo-
vor6l gondolkodast meghatarozza a jelen
technomedialis kornyezete, az elmult 6t-
ven esztendd technikai valtozdsainak tu-
data. A beérkezett torténetek fele a mul-
tat mint szebb és jobb korszakot allitotta
szembe a lehetséges jovével; jé résziik
,klasszikus” elbeszélés. Emellett sza-
mos mar-mar esszének nevezhet6 irds
érkezett, amely nem elbeszéli, hanem
értékeli a lehetséges jovot, annak ha-
tasat a tarsadalomra, a kornyezetre.

A beérkezett irdsok zome nega-
tiv jovéképet tar az olvasék elé.
Ahol a torténet értékmegtrzésre
vagy értékteremtésre épiil, ott is nyilvanva-
16, hogy az nem a jovdbe vetett varakozasbol
sziiletik. Sok palyamii a szépirodalom kila-
tdsait avatta témdva. Kékesi Tamds Mester-
séges inkompetencia cim, kiilondijas irdsa
példaul nemcsak azt mutatja meg, hogyan
lehet révid, csattanés, nyelvileg kidolgo-
zott szoveget irni, hanem azt is, hogy miért
az olvasas dont a szerz6ség és az irodalmi
mi tovabbélésének lehet6ségérol.

A fiatalok koziil Kardoss Hanga Utépia
vagy disztopia? cimi tarsadalomrajza azzal
érdemelte ki kategoridjanak legjobb dijat,
hogy a miifaji keveredést (tudositas, tarca,
essz€) aranyosan 6tvozo, kiérlelt palyamun-
kat kiildott. Erzédik a térekvés a pozitiv jo-

PAGO!

yv és jaték s

kult

vOképre, ez kiemeli a tobbi — féként a 2072
kategoriajaban sziiletett — iras koziil.

Blake Abigale Hé, Algo! cimi irdsa egy ri-
valizalo testvérparrol szol, beszélgetésiiket
Algo, egy mesterséges intelligencia alakitja,
igy egy hétkoznapi szituacié valik ,,ember-
telenné”.

Az egyik legszellemesebb torténet S. Var-
ga Zoltdn Szaz évvel kés6bb cimii irésa,
amely kulturélis utalasok révén kapcsolja
Ossze a virtudlis val6sagot a jelenbeli prob-
lémékkal.

Hasonl6an szellemes, de téméajaban klasz-
szikusabb Horvdth Viktéria Szépapam
emlékei cim{i novellaja. A 2184-re datalt
torténet ugy hozza jatékba az emlékorzés
és irodalom kapcsolatét, hogy a diéfa moti-
vumat, George Orwell miivét és a koltésze-
tet mint hivatdst is beemeli.

A Visa Boltok Boltja verseny legfris-
sebb havi dijazottja a Bartdk

Béla ati Pagony kényvesbolt lett.

A Magyarorszagon tavaly 6sszel
indult verseny szervezéi 2023. januér
26-an adtdk at a cimmel jaré oklevelet
Faragd Noéranak, a Pagony orszagos
bolthalézatanak vezet6jének. A szer-
vez6k indoklasa szerint a Bartok
Pagony koncepcidja sokrétlien tiikrozi
a gyermekkdzpontiasagot, a bolt kiala-
kitdsa messze taimutat a kényvesbolti
funkcidkon azzal, hogy a gyerekek

és szlileik igényeit szem el6tt tartva,

olvasasra és k6z6sségi élményekre
egyardant alkalmas teret kinal.

hirdetmény

Budapest Févéaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata felhivja azon pedagégusok figyelmét, akik allandé
keriileti lakosok és 50, 60, 65, 70 vagy 75 éve szerezték meg diplomajukat, hogy

DISZOKLEVEL MEGADASA IRANTI KERELMUKET

2023. februar 1-jét6l nyujthatjak be a hivatal Kéznevelési és Ifjusagi Osztalyan (1113 Bp., Zsombolyai u. 4. 4/408.) elére egyezte-
tett idopontban, hétfon és szerdan 8-16 dra kozott. Idopont kérhetd a +36/1/372-3470-es telefonszamon.

A kérelemhez mellékletként a kdvetkezOket kérjuk csatolni:

= arany oklevélhez: az 50 évvel ezel6tt szerzett oklevél masolatat, révid szakmai 6néletrajzot,
a palyan eltoltott munkaviszony (minimum 30 évnek kell lennie) igazolasat, (munkakanyv)

= agyémant (60), vas (65), rubin (70) és platina (75) oklevél igényléséhez az eldzé diszoklevél masolatat,

= személyi adatokat (személyi igazolvany, lakcimkartya masolata), adoszamot, TA) szamot, valamint annak
a bankszdmlanak a szamat, ahova az Gnkormanyzat éltal adott dsszeget utalni lehet, amennyiben nem

rendelkezik szamlaszdmmal, Ugy a pontos lakcimet kérjuk megadni.

A kérelem beadaséanak végsé hatarideje: 2023. marcius 13.




mozaik

fogadoorak

DR. LASZLO IMRE (DK) polgarmester
El6zetes egyeztetés alapjan.
Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu

BAKAI-NAGY ZITA (DK)
alpolgarmester, 16. evk.,

El6zetes egyeztetés alapjan;
+36/70/684-7145, bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABAS RICHARD (PARBESZED)
1. evk. képviseld, kulturalis alpolgarmester.
Elézetes egyeztetés alapjan; www.facebook.
com/BarabasRichard. Telefonos elérhetdség:
+36/70/684-7427. Levelezési cim: barabas.
richard@ujbuda.hu

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM)
alpolgarmester 12 evk. onk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan:
erhardt.attila@ujbuda.hu, +36/20/316-2925

HINTSCH GYORGY (MSZP)
alpolgarmester Alpolgarmesteri fogadéora
minden hanap elsd szerdajan.

Bejelentkezés az alabbi telefonszamon
lehetséges: +36/70/684-7147

OROSZ ANNA (MOMENTUM)

ogy. képv. Fogaddorara bejelentkezés
elézetes egyeztetés alapjan.

Elérhetdség: orosz.anna@parlament.hu
TOTH ENDRE (MOMENTUM)

ogy. képv. Fogaddora eldzetes egyeztetés
alapjan. Telefon: +36/70/618-0092.

E-mail cim: toth.endre@momentum.hu
BABA SZILVIA (JOBBIK)

13. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan
telefonon a +36/70/379-9163-as telefonszamon
vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen
DR. BACS MARTON (DK)

7.evk., onk. képv. Eldzetes egyeztetés alapjan;
+36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu
BUDAI MIKLOS (MSzP)

onk. képv. 8. evk. El6zetes egyeztetés alapjan;
+36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu
CSERNUS LASZLO
(FIDESZ-KDNP) dnk. képv. Elézetes
egyeztetés alapjan; +36/20/597-5600, csernus.
laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu
DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM)
6. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
daam.alexandra@ujbuda.hu, +36/30/184-3396
ELEKES TAMAS (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan
+36/20/201-8588, elekestamas@fidesz.hu
GOROG ANDRAS (MSZP)

TNevk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS
(FIDESZ-KDNP) onk. képv.
hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)

5. evk. dnk. képv. Eldzetes egyeztetés alapjan:
+36/30/655-3033, jankoistvans8@gmail.com
JUNGHAUSZ RAJMUND
(FIDESZ-KDNP) 15. evk., onk. képv.
Elozetes egyeztetés alapjan: +36/70/942-4624,
junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17.evk., dnk.
képv. Elézetes egyeztetés alapjan:
+36/70/339-6580, zsoltkelleri@gmail.com
KREITLER-SAS MATE (LMP)

4. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/571-1922, sas.mate@lehetmas.hu
LADOS TAMAS (MOMENTUM)

14. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
lados.tamas@momentum.hu, +36/30/5588-375
DR. MOLNAR LASZLO
(FIDESZ-KDNP) dnk. képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu
NAGYNE ANTAL ANIKO
(FIDESZ-KDNP) dnk. képv.
+36/70/383-7230, antal.aniko@ujbuda.hu
NEMETH GYONGYVER
(MOMENTUM) 2. evk., dnk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan: nemeth.gyongyver
@momentum.hu, +36/30/740-5960

RADI KAROLY (DK) 10. evk., énk. képv.
+36/30/547-1468, radi.karoly@ujbuda.hu
SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/20/486-3300, szabo.laszlo@ujbuda.hu,
szabo.laszlo@fidesz.hu

SZECSODI PATRIK (Mi Hazéank)
onk. képv. Minden pénteken 8-116raig a Mi
Hazénk Mozgalom Ujbudai Szervezetének
Bartok Béla Ut 96. alatti irodajaban. Egyeztetés:
szecsodi.patrik@mihazank.hu, 06/30/870-4700
TOTH MARTON (MSZP)

3. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/164-4492, +36/70/413-2314,
marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) 9. evk,, énk. képv.
Egyeztetés alapjan: +36/70/475-9049,
varga.gergo@ujbuda.hu

keriileti
kormanyablak

Bocskai ut 39-41.

Hétfo: 8.00-18.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00
Csutortok: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-14.00
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Kevesebb Iakast

A hiperinflacié, a nyersanyagar-
robbanas és a rezsivalsag mar
2022-ben felbolygatta az ingatlan-
piacot: a korszerii hazak, lakasok
arai elszalltak, az alacsony ener-
getikai besorolasiak viszont
nehezen eladhatéva valtak.

Az év utolsd negyedére - a hosszi
menetelés utan - megtorpant

a piac. A szakma idén csékkend
kereslettel és arakkal szamol, de
nagy olcsdsagra azért nem kell
szamitani.

— Eves 6sszevetésben 40 szdzalékkal esett
vissza mara az adasvételek szdma az ingat-
lanpiacon. A folyamat 2022 masodik felétdl
indult, miutan kitért a haboru és felfordult
az eurdpai gazdasig. Kevesebb lett a vevd,
az arak pedig mar tavaly Osszel stagndldsra
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valtottak — dsszegzett Balogh LdszI6 ingat-
lanszakért6. Most hasonlé é&ron vehetiink
ingatlant, mint tavaly 6sszel, de még mindig
15-20 szazalékkal dréagédbban, mint tavaly
februarban. Az ingatlan.com szakembere
elmondta, Ujbudan az elmilt évben az uj
épitésli lakoparkok fejlesztése feljebb huzta
az arakat, ami keresletet csabitott a keriiletbe,
igy Ujbuda lakaspiaci szempontbél még min-
dig a f6évarosi top haromba tartozik a XIII.
és a XIV. keriilet mellett.

A piac lassuldsdhoz mads is hozzajarult.
A magas inflaci6 ellen a jegybank alapka-
mat-emeléssel védekezik, amit a kereske-
delmi bankok lekovettek a lakashiteleknél.
Mig maéasfél évvel ezel6tt akdr 2-3 szdza-
lékos kamattal is felvehettiink hitelt, addig
most az atlagkamat 10 szazalék felett jar.
A szakért6 elmondta, az ingatlanpiac 2015
oOta tartd ,hét b6 esztendeje” alatt minden
évben 20-25 szazalékkal néttek a budapes-
ti és a nagyvarosi ingatlanarak, ami kozel
haromszoros emelkedést jelentett ebben
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az id6szakban. Ezalatt az alacsony kama-
tok mellett kedvez6bb piaci hitelhez lehe-
tett jutni, mint amit az allami csaladi ott-
honteremtési kedvezmény (CSOK) mellett
lehetett felvenni.

— A piaci feltételek megvéltozasa miatt
az adéasvételek szama a 2021-es 165 ezerrdl
2023-ra akar 100 ezerre is mérséklédhet —
mondta Balogh Laszl6. Sokan azt remélik,
meredeken esnek majd az arak, de ez altalaban
lassan megy végbe. A 2008-as gazdasagi vi-
lagvalsag alatt az ingatlanpiacon 25 szazalé-
kos arcsokkenés zajlott le négy év alatt. Az in-
gatlanos szerint a mostani rezsivalsag lathat6
valtozasokat inditott be. Bar nagyon kevés fel-
Ujitas tortént tavaly, mar lathato, hogy elindult
egy korszerisitési hullam; egy komolyabb
energiahatékonysagi beruhazas millidkkal
is megnovelheti az ingatlan értékét. — Mivel
a lakéasarak stagnalnak, akéarcsak az albérleti
dijak, az ingatlan most nem tekinthetd jo be-
fektetésnek — tette hozz4a a szakértd.

T. D.

Kiad6 neve: Média 11 Kft. « Kiad6 cime: 1113, Budapest, Zsombolyai u. 5. * Kiadasért felel6s személy neve: Molnar Krisztina « Szerkesztésért felel6s személy
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LEGYEN RESZESE AZ ERTEKES PILLANATOKNAK!
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Egyeztessen velilink idépontot!
06 (1) 769 2916, 06 (70) 335 8416
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= A XI. KERULETI o
DEMOKRATIKUS KOALICIO
PROGRAMJAI

Az Ujbudai valasztokerlet
elérhet6ségei: e-mail: bp11@

dkp.hu, www.facebook.com/
demokratikuskoalicioujbuda, tel.:
06/20/977-7478, 06/21/300-1000.

Az iroda cime: 1114 Bp., Kosztolanyi
Dezsd tér 11. Az iroda minden szerdan
15-18 Gréig varja az érdekloddket.

® A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMUJAI

AFidesz XI. kerileti szervezetének
munkatarsai az alabbi elérhet6ségeken
varjak az erdekl6dok megkeresését.
Cim: 1111 Bp., Budafoki it 9-11., nyitva
tartas: hétfotol csiitortokig 12-17,
pénteken 9-14. Mobil: +36/20/2000-
781, e-mail: ujpuda@fidesz.hu,

web: facebook.com/fideszltker,
simicskoistvan.hu, facebook.com/
simicskoistvan

® A XI. KERULETI KDNP
PROGRAMJAI

A KDNP-iroda (1111 Bp., Karinthy F.

it 9.) minden hétkoznap 14-17 6ra
kozott tart nyitva. Februar 24-én 16
6ratol a Kommunizmus Aldozatainak
Emléknapja alkalméabal a kommunizmus
(ld6zotteire, megszenveddire,
aldozataira emlékez(ink Olofsson Placid
atya emléktablajanal (Bartok B. it 76.,
Fadrusz utca sarok). Minden érdeklad6t
szeretettel varunk!

® A XI. KERULETI JOBBIK
PROGRAMUJAI

Az Ujbudai Jobbik elnéke

és onkormanyzati kepviseldje,

Baba Szilvia a +36/70/3799-163-as
telefonszamon és a baba.szilvia@
jobbik.hu érhet6 el. Kbvessék hireinket
a Jobbik Ujbuda Facebook-oldalon!

® A XI. KERULETI LMP
PROGRAMUJAI

Friss informacid hireinkrdl,
programjainkrol: www.facebook.
com/Impdelbuda, tel.: 06/20/209-

5932, mail: bp1122@lehetmas.hu. Ha
szerinted is strgdsen cselekedni kell

a klimavészhelyzet miatt, és te is olyan
vilagot szeretnél, ahol a profit nem el6zi
az embert, gyere, és csatlakozz hozzank!
Jelentkezés: https://Imp.hu/csatlakozz

¥ A XI. KERULETI MSZP
PROGRAMJAI

Telefonos (igyelet: 205-3655; e-mail:
ujbuda@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.
hu, www.facebook.com/mszpujbuda

= A XI. KERULETI
MI HAZANK MOZGALOM
PROGRAMJAI

Ne tdmogasson a karmany olyan
szankcidt Oroszorszaggal szemben,
amely a magyar embereknek kart

okoz!" cimmel alairasgyujtés

a https://mihazank.hu/szankciokellen
cimen. XI. kerdleti igyekben a Mi Hazank
Ujbudai Szervezetének elndkénél

és orszaggydlési kepviselGjenel,

Novak Elddnél lehet érdeklédni (novak.
elod@mihazank.hu), illetve a part
onkormanyzati képviseldjénél: Szecsodi
Patriknal (szecsodi.patrik@mihazank.
hu, 06/30/870-4700). Helyi hirek:
facebook.com/mihazankujbuda

A Bartok Béla ut 96. alatti iroda nyitva
hétfén 16-19, kedden 15-18, szerdan 9-12,
csUtortokon 16-19, penteken 8-11 oraig.

® A XI. KERULETI
MOMENTUM PROGRAMJAI

Tisztelt Olvasok! Ebben az évben is
szervezink tovabbi kozéleti klubesteket,
ahol 8rommel latjuk majd Ondket!
Kévessék a Momentum Ujbuda, valamint
politikusaink Facebook-oldalat, hogy ne
maradjanak le!

= A XI. KERULETI
PARBESZED PROGRAMJAI
Az aktualitasokrol és programokrol

a www.facebook.com/BarabasRichard
oldalon kaphat naprakész tajékoztatast!

Az Ujbuda Gjségban
izelitoét olvashat
programjainkrol.

A teljes program-
kinalatrél a www.
idosbarat.ujbuda.
hu honlapon,

az Ujbuda 60+
Program Facebook-
oldalan, illetve
hétkéznap 9-14
oraig a 372-4636-os
telefonszamon érdek-
I6dhet. A programokon
vald részvétel felté-
tele az Ujbuda 60+
Kedvezménykartya,
vagy annak folya-

” e

matban lévé igénylése.

A foglalkozasok a megel6z6 sza-
bélyok betartaséval latogathaték.
Kérjiik, el6irasainkrol el6zetesen ta-
jékozodjanak az idosbarat.ujbuda.hu
weboldalon, illetve hétkoznap 9-14
o6raig személyesen a Kéré utcai 60+
programkozpontban vagy a 372-
4636-os telefonszdmon! A prog-
ramvaltozas jogat fenntartjuk.

Tarsaink
a névények
- eléadas
Idépont: februar 16.
14.00-15.00
Az els6 el6adas témaja: A nové-
nyek is él6lények — egész életiin-
kon végigkisérnek. A program
sordn nemcsak a novénygondozas-
ra vonatkoz6 praktikus gyakorlati
informéciékkal és tanacsokkal
latjuk el 6noket, de tjfajta szemlé-
letmddot is kaphatnak arrél, hogy
novényekkel foglalkozni, koriil-
venni magunkat veliikk bizonyi-
tottan jo hatassal van a mentélis
egészséglinkre. Emellett felhivja
a figyelmet a folyamatokra, a no-
vények fontossagara a természet-
ben és az élet korforgasaban.
Helyszin: Ujbudai Onkéntes
Koordinacits és Médszertani Koz-
pont (Kérd utca 3.). El6adé: Onodi
Szabé Sdndor kertészoktaté. FEr-
deklédés, informacié: hétkdznap
9-14 6réig a 372-4636-0s telefon-
szamon. A részvétel ingyenes.

Termeszetjar&s:
Pilis-hegység

Februar 18.
Pilisszentkereszt—Klastrom
kiut—-Magas-hegy—Som-hegy—

Szentkit—Csoban-
ka. Talalkoz6: 8
ora, Batthyany
tér, HEV (ind.
8.18), tav: 12
km, szint: 250
m. Részvételi
dij: ingyenes
(jegy Pomazig).
Turavezetd:
Sepsey Katalin
(Mtianyag  SC).
ElGzetes  jelent-
kezés sziikséges
a 06/70/251-1493-
as telefonszamon.

Fedezziik fel
a Gyermekvasiiton
a Budai Tajvédelmi
Korzetet
— DINPI-kirandulas
Februar 22. 9.00
A februar 17-i, a Budai-hegység
rejtett kincsei cimii el6adason
elhangzottak utdn a Gyermek-
vasdton utazhatnak. A wvastt
nyomvonala a Budai Téjvédel-
mi Korzetben fut, szemiik elé
fog tarulni a tajegység
valéban csodélatos val- —
tozatossaga. Meg- _—\\
tudhatjak majd, hogy
mir6l kaptdk neviiket 4
olyan allomasok és kis
tdjak, mint a Szépjuhdsz-
né vagy a Viragvolgy.
Nem utolsésorban
a nosztalgikus érzések
is megjelenhetnek, hiszen
gyermekkorukban  talan
mindannyian utaztak =¥
az akkor még Utto-
révastutnak hivott ja-
rat kisvonatain. A Szé-
chenyi-hegy végallomasrél egy
konnyl sétat téve a Normafaig
a 212-es busszal utazhatnak vissza
Ujbudéara. A program kb. déli 12
oraig tart. Jelentkezés: sajat részre
februar 13-20. kozott lehetséges,
minden hétkéznap 9.00-13.00 ko-
z0tt 1étszam fiiggvényében a Kérd
utcai 60+ Programkozpontban.
Kérjiik, hozza magaval 60+ Ked-
vezménykartyajat; személyi iga-
zolvanyat; lakcimkartydjat.

Mesemiihely-
foglalkozas
felnétteknek
Februar 23. 9.30-11.30
A foglalkozasokon az életben
és a mesékben megjelend élet-
feladatokkal fogunk dolgozni.
Megtudhatjuk, milyen tudast
és segitséget hordoznak a mesék,
hogyan hasznaljuk fel lelki
er6nket a mindennapok gond-
jaiban, hogyan dontsiink helye-
sen, és tegyiink kiilonbséget jo
és rossz kozott. A mesékkel
val6 taldlkozas utan alkotas
kovetkezik agyaggal, por-
vagy olajpasztell krétaval.
Helyszin: Ujbudai Onkéntes
Koordinaciés és Mad-
szertani Kozpont (Kérd
utca 3). Er-
deklddés,

informécié: hétkéznap 9-14 ora-
ig a 372-4636-0s telefonszamon.
A részvétel ingyenes.

Mit kaphatunk

a természettol?

- eléadas

Februar 24. 11.00-12.00

Miért kell(ene) megtanulnunk
Ujra harménidban élni a termé-
szettel? A természettel valé (djra)
kapcsol6das hatékony gyogymod
szdmos testi-lelki probléméra,
emellett a bolygéra is jotékony
hatdssal van. Az ©kopszicholo-
gia tudomanyteriilete foglalkozik
ezzel a kérdéssel, amely a *90-es
évek eleje 6ta létezik ezen a néven.
Helyszin: Ujbudai Onkéntes Ko-
ordindcios és Mddszertani Koz-
pont (Kérg utca 3.). Erdeklgdés,
informéacio: hétkoznap 9-14 éraig
a 372-4636-os telefonszamon.

Utazasok
a nagyvilagban:
a skandinav
3 o
eletstilus -
eléadas
Februar 27.
15.00-16.00
India sajatossaga-
ir6l sok érdekessé-
get megtudhattunk
az el6z6 el6adas
soran, el6addonk
most Norvégiardl oszt
meg kiilonlegessé-
geket. Sz6 esik majd
a torténelemrdl, a magas
életszinvonalrél, termé-
szetr6l, nehézségekr6l, id6jaras-
rol. Mester Gdbor mesél a skan-
dinav életstilusrol és az emberek
hozzaéllasardl, par szot ejt a gaz-
daséagrol, és sok izgalmas képet is
lathatnak majd. Helyszin: Ujbudai
Onkéntes Koordinaciés és Méd-
szertani Kozpont (Kérg utca 3.)

Hangfiirdo

Februar 28. 14.00-15.00
Helyszin: Ujbudai Onkéntes Ko-
ordindciés és Modszertani Koz-
pont (Kéré utca 3). A program
ingyenes, elG6zetes jelentkezés
egyel6re nem sziikséges. Kérjiik,
hozza magaval 60+ kedvezmény-
kartyajat; személyi igazolvanyat;
lakcimkartyéjat! Erdeklédés, in-
forméaci6: hétkéznap 9-14 o6riig
a 372-4636-0s telefonszamon.

60+

ROGRAMAJANLO "

Komplex
mozgdasszervi

I - -
allapotfelmeres

— el6zziik meg a l1ab-

és derékfajast!

Ismét van lehet8ségiik regisztralni
a 60+ program komplex mozgas-
szervi allapotfelmérésének febru-
ari és marciusi tervezett idépont-
jaira azoknak, akik kordbban nem
vettek részt ilyenen. Jelentkezni
az Ujbudai Onkéntes Koordiné-
ciés és Modszertani Kozpont-
ban (Kér6é utca 3.) lehet februar
15.—marcius 10. kozott hétkoznap
9.30-13 ¢raig, személyi igazol-
vany, lakcimkartya és az Ujbuda
60+ Kedvezménykartya egyiittes
bemutatasaval, kizarélag szemé-
lyesen és sajat részre.

Eggem ggogytorna-

tanacsadas

A fizikai egészség meglrzése
érdekében tapasztalt gyogytor-
nasz szakember segit személyes
tandcsadas keretében. Lehet6-
ség nyilik egyéni mozgdsszervi
probléméak megoldasainak atbe-
szélésére; tanacsot kaphat, hogy
a hétkoznapokban mire figyeljen,
mit tegyen, ha fdjdalom jelentke-
zik, vagy hogy a 60+ programon
beliil meghirdetett torndk, moz-
gasformak koziil melyik ajénlott
onnek.

Id6pont: minden hétfén 12.00—
13.00. Helyszin: Ujbudai Onkén-
tes Koordinaci6s és Mddszertani
Kozpont (Kérd utca 3.). A tanacs-
adas ingyenes, de el6zetes id6-
pont-egyeztetéshez  kotott. Je-
lentkezés személyesen hétkoznap
9.30-13 6raig személyi igazol-
vany, lakcimkartya és az Ujbuda
60+ Kedvezménykartya egyiittes
bemutatasaval sajat részre, illetve
telefonon a 372-4636-0s szamon.

Nénapi rendezvény

- beharangozé
Marcius 8-an 10 6ratél az Ujbuda
60+ Program részeként ismét tobb
helyszinen lesz nénapi rendezvény.
Az eseményekre és a jelentkezésre
vonatkoz6 tovabbi informéciékrol
februdr 20-atél érdeklédhetnek
személyesen hétkéznap 9-14 éraig
az Ujbudai Onkéntes Koordinaci-
6s és Modszertani Kozpontban,
illetve telefonon a 372-4636-0s
szamon.

A programokon valé részvétel feltétele az Ujbuda 60+ Kedvezménykartya,
vagy annak folyamatban 1év6 igénylése.

A teljes honap programjat megtalaljak és letSlthetik
az Id6sbarat Ujbuda honlaprdl, illetve Facebook-oldalunkrol is!

UJBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KOZPONT :
Ugyfélfogadasi id6: :
~ minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott %
Cim: 1112 Budapest, Kéré utca 3.

CARING COLITY | 4consasaos vios
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMK(OZPONT

Nyitvatartasiidé:
minden hétkéznap 8.00-12.00 ora kozott UIBUDA
Cim: 1117 Budapest, Balcs6 utca 3.

norway
grants

m

UJBUDA

TOVABBI ELERHETOSEGEINK

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41.
(A boritékra kérjik rairni: Ujbuda 60+ Program)

Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program
facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program

)
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MINISZTERELNOKSEG

zsnid

(www.facebook.com/UjbudaB0pluszProgram)
Kdvessen minket a Facebookon is!
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Ujbuda energia- és klimacéljait
tamogato beruhazasi koncepcio
europai unios tamogatassal

Ujbuda Onkorményzata ered-
ményesen vett részt a European
City Facility Program (ECFP)
palyazati felhivasan. A tamo-
gatasra kivalasztott palyazati
projekt részeként egy ener-
getikai beruhazasi koncepcid
késziil az 6nkorméanyzat
szervezésével.

A beruhédzéasi koncepci6 energiahaté-
konysagot novel6 és megijuléd energiat
hasznosit6 beavatkozasokat fog megha-
tdrozni az o©nkorményzat tulajdondban
1évé intézményi épiiletekre (bolcs6dék,
ovodak, iskoldk, sportkézpontok, szoci-
alis és kulturalis intézmények), valamint
a 100 szazalékos onkormanyzati tulajdonu
lakéépiiletekre. A koncepcié magaba fog-
lalja a Kelenfoldi Egyesiilt Lakasfenntart6
Szovetkezet tizemeltetésében 1év6, Etele
ut menti, egyenként 100 lakéasos, paneles
hazgyari technolégiaval épiilt hazak nap-
energia-hasznositassal kapcsolatos kezde-
ményezéseit is. Utébbi azért fontos, mert
az ECFP kifejezetten timogatja a helyi 6n-
kormanyzatok és a lakokozosségek kozotti
egyiittmiikodést helyi energiacélok kozos
megvaldsitasara (példaul energiakdzossé-
gek el6készitésében).

A beruhazasi koncepci6 az energetikai
felmérés és az energetikai korszeriisités

aj lakoink

Kerékfy Kristof vagyok, januar 27-én sziilettem. So-

miiszaki lehet8ségeinek

tencidljat a 2022 6szén elké-
meghatarozasan tul tar- sziilt févarosi benapozottsagi
talmazni fogja az épii- térkép adatainak felhasz-

letek megujulé energia- European City Facility naldsaval éllapitjak meg.

forrasi (napenergia)

potencialjat, a beruha-

z4s koltségbecslését és a megtériilési id6
szamitasat. Egy lehetséges helyi ener-
giakozosséget is megalapoznak; ennek
rendeltetése, hogy a helyben napelemek-
kel megtermelt villamos energiat hely-
ben hasznéljak fel, a k6z6sség résztvevoi
kozott 1étrejovo sajat belsé elszamolasi
rendszerrel. Az épiiletek napenergia-po-

kaig nem akartam kibdjni Anyuci pocakjabél, mert  ziink.

ott nagyon jé volt nekem, de végiil nem banom,
hogy mar kint vagyok, mert rengeteg érdekes dol-
got 1atok. Van harom batyam, 6ket kordbban csak
hallottam, de most mar latom is és végre be tudom

Kosztolanyi Dezs6: Februari oda cimii kélteményébal idé-

Vizszintes: 1. Az idézet elsé része (L, H, O, A, V). 13. Vi-
lagbajnok asztaliteniszez6, edz8, sportvezeté (Ferenc). 14.
Kellemetlen illatd. 15. Elképzelés. 16. Vonatkoz6 névmas. 17.
Folyamatos helyvaltoztatast végez. 18. iré, a marciusi ifjak

A koncepcié nagy szamu

épiilet beruhazasait ki-

vanja egy csomagba foglalni, ezért olyan

finanszirozéasi formékat vesz figyelem-

be, amelyek alapjat a fosszilis energia

megcélzott megtakaritdsa vagy kivaltasa

képezi (példaul zold hitel, harmadik part-
nert bevono finanszirozas).

Az energiadrak ugrasszeri emelkedé-

se kiilénosen indokolttd teszi az ilyen ke-

keresztrejtvény

i ) g -t =a i
rilleti energetikai beruhazasi koncepcio
elkészitését. Tudatos energiafelhasznalés-
sal, a meglévd lehet6ségek koriiltekint6bb
és atgondoltabb kihasznaldsaval sokat te-
hetiink a klimavaltozds mértékének csok-
kentéséért és az Ujbuda Klimastratégiaja-
ban vallalt feladatok megvaldsitaséaért.

A tdmogatas dsszege: 60 000 eurd

Tamogat6: ENERGY CITIES (F-25000
Besancon, Franciaorszag; 2 Chemin de Pa-
lente, ad6szam: FR 55379716764)

A projekt a HORIZON 2020 Kutatas
és Innovécié Program keretében keriil fi-
nanszirozasra.

34. Tolgytermés, nével6vel. 36. Részesedik. 39. Gépet kezeld

személy. 41. Isten ostora. 43. Okori kozel-keleti orszag. 44.

Visszavagés. 47. N6i név. 49. A hét vezér egyike. 52. Lentebb.
54. Jézus hitetlenked8 apostola. 56. Osztrak nagyvaros. 59.
H6s, olaszul (EROE). 60. A gy6zelem gorog istenndje. 62.
Kiisz6b része! 63. TOU. 66. Diszprozium vegyjele. 67. To-
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Akrobatikus rock and roll a legmagasabb szinten
Rekordéevet zart t
a Rock’n’Magic SE

Minden eddiginél sikeresebb sze- o . ” "
zonnal biicstizott 2022-t61 az j- A mosoly a bemelegités alatt is kételezo
budai Rock’n’Magic Sportegye- Edzenek a Rock’n’Magic SE tagjai. Lengyel Veronika elndk,
siilet. A szinte minden Kkeriileti k P P P P
S s oreografus, vezetétréner elsé szavara csatasorba rendezédnek
iskolaban jelen 1év6 csapat tavaly o o " N "

a gyerekek, a serdiilék és a felnStt tancosok. Az egyik kStelezé elem

0t-6t vilag-, illetve Eurdpa-bajno-

ki cimmel gazdagodott. — Ez ed- a mosoly, ami a versenyeken is elengedhetetlen
dig egyetlen magyar vagy kiilfol-
di klubnak sem sikeriilt — mondta
Lengyel Veronika, a Rock and
Magic SE elndke, huszonnégy-
szeres vilagbajnok — A tizéves
egyesiilet célja az akrobatikus
rock and roll legmagasabb szintre
emelése, a sportag megszeretteté-
se, a professziondlis tancoktatas,
az utanpoétlas-nevelés, a verse-
nyeztetés — tette hozza.

— Az é&gazatot a Magyar
Téncsport Szakszovetség szer-
vezi; az akrobatikus rock and
roll Magyarorszagon népszerd(,
sikeres, &m nem olimpiai szam,
igy nagy a hidny tdmogatokbol
— folytatta a szakedzd, tancok-
tato, koreografus. Az egyesiilet

alland6 kiadasai kozé tartoznak
sok egyéb mellett a teremdijak
és a versenydresszek varratasi
koltségei. A legutobbi vilagbaj-
noksagon az egyik, csaknem tiz-

. Tom és Jerry egyiitt tancol
Kiraly Adam 2022-ben pérjéaval, Mercs Grétaval
lett vilag- és Eurdpa-bajnok, 6k a sportag elsé felndtt
tagii formacioban csak a fésze- vilagbajnokai Magyarorszagon. Kiirjeik témaja
replé tancos ruhéaja cipével egyiitt az AC/DC zenekar, valamint a Tom és Jerry volt.

140 ezer forintba keriilt. A t6b- r
biek o6lt6zete 100 ezer forint ko-
ril alakult. A csapatnak nincs 1 . .

szponzora, a kiadasok nagy részét
a tanuldk csaladjai dobjak 6ssze.
Az anyagi nehézségek ellenére
a sportolok toretlen lelkesedéssel
jarnak edzésre heti négy-ot alka-
lommal, majd mérettetik meg ma-
gukat a kiilonb6z6 versenyeken.

bizonyitani, hogy én még naluk is hangosabban tu-
dok beszélni!

egyike (Mor). 19. A févéarosba érkezik. 21. Aukcié kezdete!
22. Urmérték, rov. 23. Tin6di Sebestyén hangszere. 24. Jar-

megmérték, rov. 68. Agardy Gabor Kossuth- és Jaszai-dijas
szinész és ikonfest6 monogramja.

Minden eddiginél jobb
év volt a tavalyi

(Az idei Eurdpa-bajnokséagot juni-
usban Magyarorszagon rendezik.)

tatja a szjat. 27. Lezsdk Sandor
Jozsef Attila-dijas koltd, politikus
névbetiii. 29. Forgatécsoport. 31.

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 N
Bacs-Kiskun varmegyei kozség. |13 14 15
33. Digitalis térképészeti adatba-
zis, rov. 35. Megreked. 37. Német |16 17 18
eredeti becenévbdl 6néll6sult
20

néi név. 38. Vilagbajnok spanyol |19

labdartigé (Sergio). 40. Ukran
és norvég gépkocsijelzés. 41. Mo- 23 24 25 26
hamedan isten. 42. Utszakasz.
43. Arukivitel. 45. A tavolabbi. 277 28 29 30 31 32
46. Széchenyi-dijas polihisztor
(LéSZlé) 48. Osszetételekben 33 34 35 36 37
kével valé kapcsolatot jelsl. 50.

Az irodalom hatarai! 51. ... Will- |,, S, SN ,, $ e, B8
38 39 40 41

berg, USA-beli masszazsterape-

uta, koreografus és karikattrista

(KRIOTA), 53. Régi trmériék. |2 4 4

55. Libanoni autéjel. 57. Hitmasz- ~ |------:
46 4

szazs része! 58. Makacs szennye-
z0dést eltavolitana. 61. Lajstrom.
63. Meg nem nevezett személy
cégnevekben. 64. Karbamid-da-
rab! 65. Olasz férfinév. 66. Fede- [55 56 57
les tarolé. 67. A népkoltés szerint:  |______.
a tovin kolt a ruca. 61 62
Fiiggoleges: 1. Triplan: tarsas-
tdnc. 2. Olimpiai bajnok birk6zé, |65
edz6 (Andréas). 3. Boldogsagot
tlikroz6 deriis jelenet. 4. Hazial-
lat. 5. Elvetél. 6. Ragcsélo, a hazi N
egér rokona.7. German férfinév. 8.
I0G. 9. ... mester, névbet(iirdl ismert kozépkori festénk. 10.  Bekiildendd: vizsz. 1. és fiigg. 19. Bekiildési hatdridé: a meg-
Labadozot teljes felgyogyulasig apol. 11. Részeshatdrozé rag.  jelenést kovet6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf.: 135. vagy
12. Marcel Forhan francia villamosmérnék és okkultista ir6  a rejtvény@ujbuda.hu e-mail cimre. 2023. 02. SZAM REJTVE-
dlneve (YRAM). 17. Valamely alkotérész nélkiili. 18. Orok- NYENEK MEGFEJTESE: ,,A téli napok végtelen sordbdl tigy
ség. 19. Az idézet masodik része (O, E, S, N, E). 20. Bori-  sanditok a tavaszra megint”. Nyertese: Vincze Gydrgyné, 1119
tékosar. 21. Sav, angolul. 25. Borszesz. 26. Humorista, zenész  Bp., Albert u. Nyeremény: kényvjutalom, mely a szerkesztGség-
(Mikl6s). 28. Londoni allam! 30. Timfold. 32. Az 6todik iz.  ben (Zsombolyai u. 5.) vehetd dt.

Szeretettel varjuk szerkesztéséglinkbe
a keriileti babakral késziilt fényképeket.

A fotdkat elektronikus formaban a

mediali@ujbuda.hu

e-mail cimre kérjlik.

43
7
63
66

A targyban jelezzék: Ujbuda Gj lakai

— Az egyesiilet emblémédja egy
csillag, amely a varazslatot, a ra-
gyogast és a kivalosagot jelképe-
zi — mesélte Lengyel Veronika.
A logoén kisebb csillagok is sze-
repelnek, amelyek a vilagbajnoki
cimeket jelzik. Ezek szamat ta-
valy 6tszor kellett médositani.

A Rock’n’Magic tagjai kitartdan gyakorolnak,
hetente t6bb alkalommal, ennek is k6sz6nhetd,
hogy Ujbudq csapata tavaly tobbszords rekorder
lett. A sportegyesiiletet vezet6 Lengyel Veronika 28
éve az egyetemes akrobatikus rock and roll oktatéas
meghatarozoé alakja.

Tavaly valéra valt a Rock’n’Magic SE egyik nagy alma, megala-
kult a legmagasabb kategérigja felnétt paros nagyformacio,
a The Clue. A csapat 2022-ben vilagbajnoksagot nyert.
I

b S e

. Oscar-dijat nekik!
Az egyesiileten beliil alakult meg a vilag legeredményesebb
né6i formdacidja, a Supergirls, amely 2016-ban az egyik kereskedelmi
tévécsatorna tehetségkutatd miisoraban lett orszdgosan ismert.
Szamos nagy témat vittek mar szinpadra, kiemelkedett kdziillik
az Oscar-dij Gtadasarol szo616 koreografia.
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OSC: bajnoki men
vereség a Bl-be

. Eredmények:
E.ON OB |, 12. fordulé:

A-Hid VasasPlaket-Genesys OSC-Ujbuda 7-9

(2-2,3-2,1-3,1-2)

E.ON OB |, 13. forduld:

A Bajnokok Ligajaban kikapott
a Ferencvarostol, de a magyar bajnok-
sagban dupla gyézelemmel halad

az OSC vizilabdacsapata.

A Genesys OSC-Ujbuda 9-7-re nyert az A-Hid Va-
sasPlaket vendégeként a férfi vizilabda OB I alap-
szakaszaban. A magyar valogatott, Manhercz Krisz-
tidn négy gollal vette ki részét a fontos sikerbdl.
A nagysziinetben 5-4-re ment a Vasas, de Manhercz
fészereplésével és harom géljaval forditott, és 7-6-
nal elGszor vezetett a tavalyi eziistérmes. E16nyét pe-
dig meg is dupléazta a lefijasig az OSC, Varga Ddniel
vezetésével el6szor legy6zve a piros-kékeket.

A kovetkezd bajnoki korben egy masik févarosi
rivélis, a KSI vart a mésodik helyen 4116 tjbudai gér-
dara, és az OSC magabiztosabban, hat géllal verte
ellenfelét a Nyéki Imre Uszodaban, hozva a kételezd
gy6zelmet. Manhercz itt is egyiittese legeredmé-

CHAMPIONS
LEAGUE
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telés,

nyesebb jatékosdnak bizo-
nyult, hdrom talélattal zarta
a Kondorosi uti 6sszecsapast.
A férfi vizilabda Bajnokok Ligdja

csoportkiizdelmeinek hetedik fordu-
l6javal, magyar rangadéval folytatédott a program,
sajnos az tjbudai sracok négygolos vereséget szen-
vedtek az FTC-t6l.

Az el6z6 korben mindkét magyar garda braviros
teljesitményt nyujtott, igaz, az OSC-nek végiil be
kellett érnie egy ponttal a Jug Dubrvonik elleni mér-
kézésen, mig a Ferencvaros két gollal milta feliil
az el6z6 idényben dontds, a mostani szezonban ad-
dig veretlen szerb Novi Beogradot. A mostani par-
harc a masodik negyedben délt el, amikor az FTC
hét gblt dobott és csak egyet kapott. Hirom szakasz
utdn 13-5-re vezetett, az OSC viszont az utolsé nyolc
percben jelent6sen faragott a hatranyabél. Az OSC
hatranya igy 6t pontra nétt a Dubrovnikkal szemben
a tovabbjutd helyért.

Genesys OSC-Ujbuda-KSI SE 15-9 (3-2, 5-2, 4-3, 3-2)

Férfi Bajnokok Ligdja, csoportkér, B csoport,

7. fordulé:

Genesys OSC Ujbuda-FTC-Telekom Waterpolo 12-16
(2-3,1-7,2-3,7-3)

Noi jégkorong: gyozelme

a Tuskecsarnokban

Az aprilisi elit vilagbajnoksagra késziilé
magyar néi jégkorong-valogatott
3-0-ra nyert a norvég csapat ellen

az Ot Nemzet Torna masodik fordulé-

jaban az Gjbudai Tiiskecsarnokban.

A Pat Cortina szovetségi kapitanyt klubelfoglalt-
sag miatt nélkiil6z6 magyar egyiittes kedden 7-6-0s
diadalt aratott a szlovdkok felett, most pedig a ki-
egyenlitett els6 harmadot kdvet6en a meccs derekan
Kreisz Emma szerzett vezetést. Int6 jel volt azonban,
hogy 6t emberel6nyt sem sikeriilt gélra valtani, eb-
ben a szakaszban 16-1 volt a kapura 16vések aranya
a hazaiak javéra.

A z4aré jatékrész elején éppen Kreiszt allitottak ki
gancsolasért, d&m Jokai Szildgyi Kinga emberhétrany-
ban betalalt. A hajrdban Gardt-Gasparics Fanni iires
kapus goljaval alakult ki a végeredmény.

A magyarok szombaton a francia, mig vasarnap
a japan egyiittessel taldlkoztak. Utébbi két géarda
szintén vilagbajnoki A-csoportos.

ATYERORE LY,
TiPPMIX

ELTAKAI

KEZEDBEN A MEGOLDAS. TOLTSD LE TE IS!

TOTTUK.




